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Nemocni¢né nakazy

V roku 2023 ako aj v predchadzajucich rokoch sme venovali zvySent pozornost’ problematike
nemocni¢nych ndkaz (d’alej len ,,NN*). Nozokomidlna nakaza predlzuje pacientovi s primarnym
ochorenim pobyt v nemocnici, ¢im sa okrem iného zvysuju néklady na liecbu.

Za rok 2022 bolo vratane aktivneho vyhladavania pripadov NN z EPIS (epidemiologicky
informa¢ny systém) schvalenych 565 NN, ¢o bolo 2,2% z poctu hospitalizovanych v danom roku.

V roku 2023 sme nepokracovali v aktivnom vyhladavani z EPIS, ale sme vychddzali
20 skutocného stavu nam oficidlne nahlasenych NN.

Zaznamenali sme 534 hlaseni NN z 21 16zkovych oddeleni, ¢o je 1,9 % z celkového poctu
hospitalizovanych pacientov v roku 2023. Z tohto poctu bolo nemocnicnym epidemiolégom
schvdlenych a na RUVZ nahlasenych len 323 NN, &o je 1,2 % z poctu hospitalizovanych pacientov. Je
to 0 43 % menej ako v roku 2022.

Z roznych dovodov nebolo schvalenych 211 hlaseni NN. Bud' to bola komunitnd infekcia
(48 %), kolonizacia (29 %), alebo NN pochadzala z iného zdravotnickeho zariadenia (23 %).

Najviac nemocni¢nych nakaz hlasili z Il. Kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny SZU
(16 %), I1. Chirurgickej Kliniky SZU (11 %) a Il. Internej kliniky SZU (10 %), celkovo 37 % NN.

Oproti predchadzajicemu roku boli tentokrat najcastejSie zaznamenané infekcie v mieste
chirurgického vykonu, ktoré tvorili 32 %, d’alej nasledovali respira¢né infekcie (30 %) a Crevné
a urogenitalne infekcie tvorili rovnako 13 %.

Najcastejsim poévodcom nozokomidlnych nakaz (etiologicky agens) bol virus SARS-COV-2,
spolu 57 pripadov NN (18 %). Druhym najcastejSim povodcom bola baktéria Klebsiella pneumoniae,
ktora sposobila 55 pripadov NN. Z tohto poctu bolo 11 NN sposobenych karbapenemazou (KPC)
z 5-tich 16Zkovych oddeleni- 5 pripadov typu NDM, 1 pripad typu NDM + OXA-48 a 5 pripadov
blizsie neuréenej KPC. Karbapenemazu sme zaznamenali Vv jednom pripade aj pri povodcovi
Pseudomonas aeruginosa.

V ramci sledovania vyskytu epidemiologicky zavaznych kmeniov u hospitalizovanych
pacientov vroku 2023 bol zaznamenany vyskyt —u 1973 pacientov ( tj 7,2% zpoctu
hospitalizovanych pacientov). Je to 09 % menej ako v predchadzajucom roku Karbapenemazy
u enterobaktérii tvorili 2,5 % z poctu potvrdenych EZK. Zvlast nebezpecné nozokomidlne kmene,
ktoré si vyzadovali mimoriadne protiepidemické opatrenia boli zistené u 23 pacientov ( KI.
pneumoniae typ ,,NDM* a ,,O0XA-48%), len u 6-tich z nich bola oficialne nahlasena ako nozokomialna
nakaza..

V roku 2023 vo FNsP F.D.R Banska Bystrica av dalsich vybranych nemocniciach SR (25)
bola zrealizovand bodova prevalencna Studia ( BPS ) podla protokolu ECDC. ISlo o bodové
prevalen¢né sledovanie nozokomialnych ndkaz a uzivania ATB v nasej nemocnici.

Tato §tidia bola zrealizovana v spolupraci s pracovnikmi epidemiolégie RUVZ v obdobi od 18.4
do 23.5.2023 na 26 16zkovych oddeleniach s vynimkou Algeziologickej kliniky SZU a Oddelenia
klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikoldgie. Do BPS bolo zapojenych 490 pacientov.
Sledovalo sa aj zaockovanie proti COVID-19 a chripke, na sledovanych oddeleniach je 92% personalu
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zaockovaného voci COVID-19 a 2% proti chripke. Vysledky za nemocnicu eSte nie st k dispozicii.
Clostridium dificille ( ,,CDI*) ako povodca nemocniénej nakazy bol zaznamenany u 12-tich
pacientov z 5-tich 16zkovych oddeleni. V roku 2022, 100 pripadov zo 17 16zkovych oddeleni, suviselo
to s aktivnym vyhladavanim z epidemiologického informacného systému.
V roku 2023 najviac pripadov klostridiovych enteritid ako NN bolo zistenych z Ortopedickej kliniky
SZU ( 5 pripadov).
Celkom bolo v roku 2023 zachytenych 119 vzoriek s CDI a z toho len 12 pacientov bolo nahlasenych
ako NN, ¢o je oproti roku 2022 vel'mi slaba hlasna sluzba. Najviac pacientov s CDI bolo
zaznamenanych na Il. Internej klinike SZU - HEGITO ( 13%), ani jeden pripad nebol oficialne hlaseny
ako NN. U 47 pripadov i8lo o pacientov, ktori boli prelozeni z DSS ( 2), Zeleného sna (2), iného
zdravotnickeho zariadenia (5) a 38 pripadov malo komunitnu formu infekcie..

Nemocni¢né ndkazy na jednotlivych oddeleniach boli hodnotené kazdy mesiac, v pripade
zvySené¢ho vyskytu NN alebo epidemiologicky zévaznych  kmenov v spolupraci s primarom,
sveducou sestrou anemocni¢nym epidemiolégom boli navrhnuté opatrenia na  odstranenie
nedostatkov zistenych v hygienicko-epidemiologickom rezime dané¢ho oddelenia.

Hlavne sa kladol doraz na bariérovy rezim oSetrovania, hygienu rik, ale aj dekontaminaciu ako celok.
V ramci celého roka boli priebezne vykonavané opatrenia podla potreby danej epidemiologickej
situdcie.

V roku 2023 sa pokracovalo v internych epidemiologickych kontrolach, kde boli kultivované
stery z rizikovych a kritickych miest.
V roku 2023 na 30 oddeleniach sa odobralo 1207 sterov (0 36% viac ako v roku 2022).
Z celkového poctu sterov bolo 27% sterov pozitivnych, z toho 13% boli rezistentné kmene (0 10%
viac ako v roku 2022). Najcastejsie vyskytujuci sa epidemiologicky zdvazny kmen bola Pseudomonas
aeruginosa (70x — 8%), rovnako ako v predchadzajiicom roku 2022.
V roku 2023 sme skontrolovali 121 sifonov. Z celkového poétu odobratych sterov ( 176) u 27-mich
(15%) bola zistena pozitivita na epidemiologicky zavazné kmene. NajcastejSie z rezistentnych EZK
bola zistend Pseudomonas aeruginéza (30%)

Vroku 2023 pri doznievani pandémie COVID-19, bolo hlasenych 113 ochoreni
u zamestnancov na COVID-19, je to o 88% menej ako v roku 2022. Z toho bolo 98 zdravotnickych
pracovnikov ( t.j. 87%). Najviac ochoreni bolo zaznamenanych u stredného zdravotnickeho personalu
(51 %), PPvZ (13%), u lekarov ( 14%), iny zdravotnicky pracovnik ( 8%), ini zamestnanci tvorili
14 9% patri tam administrativa, technicky usek ale aj upratovacky.

Vroku 2023 sme zaznamenali na |Il. Internej klinike SZU S$tyri epidémie Covid-19
u pacientov, ale aj u personalu ato na Internom oddeleni muzov a zien ana Oddeleni dlhodobo
chorych
1. 1l Interné klinika SZU - Interné muZi + Zeny

V obdobi od 17.9. do 27.9.2023 bolo zaznamenanych 11 pripadov COVID-19 - 9 pacientov —
(7 muzov a dve zeny) a2 zamestnanci ( sanitarka, administrativny pracovnik). U 6-tich pacientov sa
jednalo 0 nozokomidlnu ndkazu, 2 pacienti uz prisli na hospitalizaciu s COVID-19. U 8-mich
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pacientov bol COVID-19 potvrdeny PCR testom, 1x antig. testom, U zamestnancov antigénovymi
testami. V danom ¢ase bolo exponovanych 59 pacientov a 28 zamestnancov. V anamnéze chorych boli
zaznamenané najcastejsie tieto priznaky ochorenia: bolest’ hrdla, zvysena teplota, bolest’ kibov, ako
pri chripke.

Pramenn pdvodcu ndkazy sa podarilo objasnit’ v jednom pripade, i§lo o cudzieho Statneho
prislusnika (USA) pri prijme mal tachykardiu, suchy kasel. Tento pacient infikoval aj svojich dvoch
spolupacientov. Ostatné pripady sa pravdepodobne Sirili bud’ prostrednictvom navstev, alebo
kontaktom s chorymi pacientmi. Je pravdepodobny aj kontaktom s chorymi zamestnancami, ktori
chodili do prace s priznakmi na COVID-19 az po potvrdeni ostali doma, ale oficialne nahlaseni neboli
nakol’ko si mohli urobit’ antigénnovy test doma.

Nahlasena administrativna pracovnicka sa pravdepodobne nakazila v domacom prostredi mala
choré¢ho manzela a syna na COVID-19, sanitarka oSetrovala prvého pacienta (USA) u ktorého boli len
priznaky ochorenia pri prijme na hospitalizaciu, ale este potvrdeny COVID-19 u neho nebol.

Vsetky pripady s COVID-19 mali bariérovy rezim aVvramci celého oddelenia boli nariadené
mimoriadne protiepidemické opatrenia vratane zakazu navstev.

Zékaz navstev plati aj pre celd II. Internu kliniku SZU (Interné¢, HEGITO a Nefrologické
transplantacie, Dlhodobo chori). Bol vyhlaseny prednostom kliniky na zaklade epidemiologickej
situdcie.

2. |l. Interné klinika SZU - Interné muZi + Zeny + JIS

V obdobi 0od 28.11. do 15.12.2023 bolo zaznamenanych 27 pripadov COVID-19, 16 pacientov-
6 muzov a9 Zien, z celkového poctu 45 hospitalizovanych pacientov a 2z celkového poctu 27
zamestnancov (oddelenie + JIS).

U 7-mich pacientov sa jednalo 0 nozokomidlnu ndkazu, deviati pacienti uz prisli
na hospitalizaciu alebo boli prelozeni s COVID-19 ziného oddelenia. U 13-tich pacientov bol
COVID-19 potvrdeny PCR testom, 3x antig. testom. V anamnéze chorych boli najcastejSie
zaznamenané priznaky ako pri chripke.

Pramen povodcu nakazy odkazuje na navstevu, ktorej bola udelena na vynimku, nakolko
pozitivne pripady pribudli po€as zédkazu navstev, ktory nebol oficidlne zruSeny. Zamestnanci udavali,
Ze na prijem im chodia z Oddelenia urgentného prijmu neotestovani pacienti s priznakmi respiraéného
infektu. Ostatné pripady sa potom pravdepodobne §irili kontaktom s nakazenym pacientom a nasledne
aj chorymi zamestnancami, ktori chodili do prace s priznakmi ochorenia na COVID-19. Vsetci
v odoberanej epidemiologickej anamnéze hlasili kontakt s chorymi pacientmi, eventudlne kolegami,
nikto nemal pozitivnu rodinnu alebo cestovatel'sku anamnézu. VSetci pacienti s COVID-19 mali ihned’
zabezpeceny bariérovy rezim a bolo doporucené striktne dodrziavat’ zakaz navstev bez vynimiek.

3. Il. Interné klinika SZU - Dlhodobo chori

V obdobi od 11.9. do 28.9.2023 bolo zaznamenanych 11 pripadov COVID-19, u 6-tich
pacientov (3 Zeny a 3 muzi) a pat’ osoéb personalu ( IX lekar, 3x SZP, 1x sanitar). Po¢et exponovanych
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v danom case bolo 25 pacientov a 15 zamestnancov. V anamnéze bolest’ hrdla, suchy kasel’, zvySena
teplota, bolest’ kibov, celkova unava.

V ramci epidemiologického Setrenia sa nepodarilo zistitt pramen pdvodcu nékazy.
Pravdepodobne COVID-19 sa S$iril prostrednictvom navstev ako aj chorym personalom, ktory bol
V praci s priznakmi COVID-19, az po potvrdeni COVID-19 ostal v doméacej karanténe. Ochorenia si
nevyziadali dlhsie PN ako 2-3 dni, ale po prichode do prace mali povinnost’ nosit’ FFP2 eSte 3 dni.
Na celom ODCH boli prijaté mimoriadne protiepidemické opatrenia vratane zakazu navstev. COVID-
19 u 5-tich pacientov bol potvrdeny PCR testom, 1x antig. testom, u personalu antigennovymi testami.

V obdobi od 29.11. do 11.12.2023 bolo na ODCH 6 pripadov COVID-19- u pacientov (4 zeny
a dvaja muzi ), z celkového poctu 24 hospitalizovanych pacientov. COVID-19 bol u vsetkych
pacientov potvrdeny PCR testom. Vo vSetkych pripadoch sa jednalo o nozokomialnu ndkazu, pricom
pramen pdvodcu nédkazy odkazuje na pacientku, ktord nemala v ¢ase odberu priznaky na COVID, ale
jej na RTG nahodne zistili covidovi pneumoéniu. Na zéklade tohto zachytu testovali suspektnych
pacientov. V anamnéze chorych boli najcastejSie zaznamenané priznaky ako pri chripke. Na celom
ODCH boli prijaté mimoriadne protiepidemické opatrenia vratane sprisnenia zdkazu navstevy .

V Banskej Bystrici dita 15.2.2024
Vypracoval:

MUDr. Silvia KontroSova MPH, nemocni¢ny epidemioldg
V. T.
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