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Nemocni¢né nakazy

Vroku 2022, ako aj vV predchadzajucich rokoch, sme venovali zvySeni pozornost
problematike nemocni¢nych nakaz (d’alej len ,,NN“). Nozokomialna nakaza pacientovi suz
primarnym ochorenim predlzuje pobyt v zdravotnickom zariadeni, ¢im okrem iné¢ho zvySuje naklady
na celkov liecbu.

Nakol’ko, pri hlasenych NN za rok 2021 sme udavali v poslednej sprave (februar 2022) udaj
391 pacientov s NN, skutocnost’ bola ina. V prvom polroku 2022 sme aktivnym vyhl'addvanim
pripadov NN z epidemiologického informacného systému (d’alej len ,,EPIS®) zistili skuto¢ny vyskyt
NN za rok 2021 670, ¢o je 042 % viac, ako nam bolo oficialne hlasenych. ISlo hlavne o pacientov
s COVID-19 a clostridiovou enterokolitidou.

V roku 2022 sme kvoli predoSlym skusenostiam okrem oficidlne hlasenych NN vyhladéavali
priebezne aj pacientov s NN z EPISU. Celkovo bolo zaznamenanych 830 NN z24 l6zkovych
oddeleni, ¢o tvorilo 3,2 % z celkového poétu hospitalizovanych pacientov v danom roku a o 8 % viac
pacientov ako v predchadzajucom roku 2021. Z celkového poctu nahlasenych 830 NN sme uznali 565
NN (tj. 2,2 % zpoctu hospitalizovanych pacientov), ktoré boli schvalené nemocni¢nym
epidemiolégom a d’alej odoslané na RUVZ BB. Je to o 16 % mensi vyskyt NN ako v roku 2021.

Z roznych dovodov sme nevykazali 265 hlaseni NN. Bud iSlo o NN iného zdravotnickeho
zariadenia (21 %), kolonizaciu (51 %) alebo komunitny prenos (26 %). Najviac NN bolo hlasenych
Z HTO, KAIM a ODCH (celkom 33 % pripadov). NajcastejSie boli zaznamenané respiracné infekcie-
35 %, nasledovali ¢revné infekcie- 25 % a infekcie v mieste chirurgického vykonu tvorili 23 %.

Najcastej$im etiologickym agens u NN (povodcom nakazy) bol virus SARS-COV-2 (25%),
Clostridium difficile (18 %) a Kl.pneumoniae (14 %). Z 80 pripadov Kl.pneumoniae bolo z 5-tich
16Zkovych oddeleni zaznamenanych 9 pripadov Kl.pneumoniae typ ,,NDM* (zdvaZzny nebezpecny
nemocni¢ny kmer), ¢o je o 43 % pacientov menej ako v roku 2021.

V danom roku bolo zachytenych 27 druhov epidemiologicky zavaZznych kmenov ( dalej len
,EZK*), je to 0 6 EZK menej ako v roku 2021.

Celkovo sa v roku 2022 odobralo 1958 vzoriek EZK z 25-tich 16zkovych oddeleni nemocnice,
¢o je 0 12 % menej ako v roku 2021. Najviac EZK bolo zachytenych na II. Internej klinike SZU (24
%), HTO (20 %) a KAIM (11 %). Najcastejsie bol zaznamenany etiologicky agens Kl.pneumoniae
(26 %), ale bol zaznamenany o 10 % menej, ako v roku 2021. U agens E. coli (24%) je oproti
predchadzajiicemu roku zaznamenany naopak narast o 9 %. Dal$im najéastejsie zistenym EZK bola
Pseudomonas aeruginosa (12 %), ¢o je o 3% menej, ako v predchadzajucom roku 2021.

V roku 2022 bolo zachytenych 31 pacientov s Kl.pneumoniae NDM z 8-mich 16zkovych
oddeleni (NN bola hlasena len u 9 pacientov). V porovnani s rokom 2021 bolo hospitalizovanych o 11
viac pacientov s kmefiom NDM. V roku 2020 boli u daného nebezpecného nemocni¢ného patogéna
prijaté osobitné protiepidemické opatrenia, ktoré je potrebné nad’alej dodrZiavat'.

Clostridium dificille (d’alej len ,,CDI) ako pévodca NN bol zaznamenany u 100 pacientov zo 17
16zkovych oddeleni. Je to podstatne viac pripadov, ako bolo zaznamenanych v roku 2021 (17
pripadov). Najviac pripadov klostridiovych enteritid ako NN bolo zistenych z II. Internej kliniky SZU
(53 % pripadov). Celkovo bolo v roku 2022 zachytenych 114 vzoriek s CDI, z toho 100 pacientov
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nahlasenych ako NN, ¢o je vel'mi dobry signal smerom K hlasnej sluzbe ohl'adne danej diagnozy ako
NN.

NN a zvyseny vyskyt obzvlast zavaznych kmenov boli na jednotlivych oddeleniach hodnotené
kazdy mesiac a v spolupraci s primarom, veducou sestrou anemocni¢nym epidemiologom boli
navrhnuté opatrenia na odstranenie nedostatkov zistenych v hygienicko-epidemiologickom rezime
dané¢ho oddelenia. Hlavne sa daval doraz na barierovy rezim oSetrovania, ale aj dekontaminaciu ako
celok. V ramci celého roka boli priebezne vykonavané opatrenia podla potreby danej epidemiologickej
situdcii.

V roku 2022 sa ciastone pokracovalo v internych epidemiologickych kontrolach, kde boli
kultivované stery z rizikovych a kritickych miest na oddeleniach nemocnice, aj ked’ planovanie sme
boli nuteni obmedzit’ kvoli vytazenej mikrobioldgii (pokracujuca pandémia COVID-19). Na 27-mich
oddeleniach sa odobralo 798 sterov, z ktorych 25 % bolo pozitivnych a 4 % boli rezistentné kmene.
NajcastejSie vyskytujucim sa EZK bola Pseudomonas aeruginosa (64x— 8%). Predpokladalo sa, ze
bude vysoka proporcia NN s Dg. COVID-19, ¢o sa aj potvrdilo. Nakol'ko za rok 2021 zlyhala hlasna
sluzba u NN COVID-19, sme v roku 2022 aktivne vyhladavali tychto pacientov v spolupraci s RUVZ,
ktory nam posielal vystupy z EPIS. Dohl'adavanim sme zistili cez 200 novych NN, ztoho 141
pacientov malo Dg. NN COVID-19 (046 % viac ako v predchadzajicom roku). Najviac pacientov
s NN COVID-19 bolo hlasenych z Il. Internej kliniky (48x- 31 %), ONKO- 21 pripadov, OPaF- 17
pripadov, NCH- 11 pripadov.

V roku 2022 sa predovSetkym venovala zvySena pozornost’ zamestnancom s COVID-109,
rieSila sa karanténa, protiepidemické opatrenia, dodrZiavanie vSetkych protiepidemickych opatreni,
ktoré boli k danej problematike priebezne vydavané HH SR. Nemocni¢ny epidemioldg sa venoval
predovsetkym trasovaniu zamestnancov, rovnako ako aj pacientov v suvislosti s pozitivitou na
COVID-19, indikaciou k testovaniu kontaktov a celou radou ¢innosti, ktoré s danou problematikou
suviseli.

Za rok 2022 bolo trasovanych 1336 zamestnancov, ktori prisli do kontaktu s pozitivnou
osobou na COVID-19, alebo s pozitivne testovanym pacientom na COVID-19, zktorych
910 zamestnancov bolo pozitivnych na ochorenie COVID-19. Je to 0 45 % viac, ako v roku 2021.
Z toho 83 % boli zdravotnicki pracovnici (757). Najviac ochoreni bolo zaznamenanych u stredného
zdravotnickeho persondlu a to 44 %, lekari 15 %, ini zdravotnicki pracovnici 13 % a najmenSiu
skupinu tvorili zamestnanci z kategorie PPvZ/sanitar- 11 9%. Kategoriu- ini zamestnanci
(administrativa, technicky usek a upratovanie) tvorilo 17 % pozitivnych zamestnancov na COVID-19
(153 pripadov). Z celkového mnozstva trasovanych zamestnancov prekonalo COVID-19 68 %
zamestnancovb (z celkového poc¢tu zamestnancov nemocnice je to 37 % pozitivnych).

V roku 2022 sme zaznamenali 3 epidémie:

1. Vcase od 25.7.-29.7.2022 bolo hlasenych 7 pripadov gastroeneteritid U zamestnancov
ODCH (6x SZP, 1-sanitarka ) z celkového poctu 14 zamestnancov a 13 pacientov. Chori
udavali nauseu, zvracanie aj hnacky viackrat denne. Nikto z postihnutych nemal vySetrent
stolicu, ani nebol u lekara, priznaky trvali 1-2 dni.
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Pravdepodobnym pramenom povodcu nédkazy bola pacientka, ktora mala v anamnéze
hnacky, pozitivny antigén na CDI 22.7.2022 a 25.07.2022 sa pridruzila aj pozitivita na toxiny
a antigén Astrovirusov a Rotavirusov. Barierovy rezim u pacientky bol zahajeny az 25.7.2022.
Pripady nozokomalneho charakteru v epidemiologickej stvislosti neboli zaznamenané.
Pravdepodobne doslo k oneskorenému nahléseniu laboratorneho vysledku na ODCH (vikend).
Protiepidemické opatrenia boli zabezpecené na celej internej klinike;

Na HEGO od 30.10.2022 do 3.11.2022 bolo zaznamenanych 8 pripadov COVID-19
nozokomialneho charakteru z celkového poctu 22 hospitalizovanych pacientov.

Protiepidemické opatrenia boli zabezpeéené v celom rozsahu.

.V case od 16.12.-20.12.2022 z celkového poctu 16 hospitalizovanych pacientov nefrologie

bolo hlasenych 5 pripadov chripky typu A nozokomialneho charakteru.
V ramci epidemiologického Setrenia boli zabezpecené vsetky protiepidemické opatrenia.

V Banskej Bystrici dia 6.2.2023

Vypracoval:
MUDr. Silvia KontroSova MPH, nemocni¢ny epidemioldg

V. T.

Strana 3z 3



