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Nemocni¢né nakazy

Vroku 2021 ako aj Vv predchadzajucich rokoch sme venovali pozornost’ problematike
nemocni¢nych nakaz, ktoré st aj vnaSej nemocnici Gastym javom a vyrazne ovplyviiuju dizku
hospitalizacie. Nemocni¢né nakazy zvysuju naklady na liecbu s nutnostou podévania antibiotik.

Celkom v roku 2021 bolo hlasenych z 18 16zkovych oddeleni 618 nozokomialnych nakaz (¢o je
0 14 % viac ako v predchadzajucom roku 2020) ¢o je 2,9.% z poctu hospitalizovanych, ale len 391
ztohto poétu (tj 1,8.% zpoctu hospitalizovanych pacientov) bolo schvalenych nemocni¢nym
epidemiologom a nahlasenych na RUVZ. Je to 0 10% viac ako v roku 2020.

Z réznych dovodov nebolo 227 nemocni¢nych nakaz vykazanych, bud’ iSlo o NN iného
zdravotnickeho zariadenia (22%), alebo islo o kolonizaciu (60%), alebo komunitny prenos (18%).
Najviac nemocni¢nych nékaz bolo hlasenych z Kliniky anestéziologie a intenzivnej mediciny SZU
(173-t.j. 44%) a ll.Interna klinika SZU - Hepatologicko-gastroenterologické transplantacie (75-19%).
NajcastejSie boli hlasené infekcie v mieste chirurgického zékroku (47%), €revné infekcie tvorili 17%
a respiracné 12%.

V danom roku bolo zachytenych 33 epidemiologicky zavaznych kmenov ( EZK), celkom
2 094 vzoriek s epidemiologickym zavaznym kmenom (EZK) na 24 16zkovych oddeleniach
nemocnice. Najviac bolo zachytenych EZK na Klinike anestézioldgie a intenzivnej mediciny SZU
(25 %), potom Il.Interna klinika SZU - Hepatologicko-gastroenterologické transplantacie ( 19 %),
Il.Interna klinika SZU - Interné( 21%).
Rovnako sa zaznamenal narastajuci pocet pripadov multirezistentného kmena Kl.pneumoniae ( 36%),
potom Ps.aeruginoza ( 19%) a E.coli ( 15%).

V roku 2021 bolo zachytenych 20 pacientov s Kl.pneumoniae typ NDM z 9-tich 16zkovych
oddeleni. I§lo 0zavazni epidemiologickl situaciu, uz vroku 2020 boliprijaté osobitné
protiepidemické opatrenia pre vSetky 16Zkové oddelenia.

V roku 2021 v porovnani s rokom 2020 bolo 0 33 % menej pacientov s Kl.pneumoniae typ NDM,
¢o je zavazny nebezpecny nemocni¢ny kmen.

Clostridium dificille ako pdvodca nemocni¢nej nakazy bol hlaseny u 17 pacientov, ¢o urcite
nezodpovedalo skuto¢nosti. Celkom bolo v roku 2021 na 16-tich 16zkovych oddeleniach u pacientov
zachytenych 165 pripadov CDI. Najviac pripadov bolo zachytenych u pacientov Il.Internej kliniky
SZU (49%).

U 79 pacientov boli tieto infekcie vykazané ako infekcie, ktoré boli komunitné (57%), alebo
zavleCené z iného zdravotnickeho zariadenia (34%) alebo z DSS (9%).

Z celkového poctu zachytenych pripadov z laboratoria eSte ostdva 86 pripadov tejto infekcie, ktora
pravdepodobne pacienti ziskali ako nozokomidlnu nékazu, z ktorych len 20% bolo hlasenych ako
nemocni¢nd nakaza.

Tejto problematike je potrebné sa v buducnosti viac venovat a hladat’ vhodné rieSenia, ktoré by
predchadzali infekcidm spdsobenych CDI. Je potrebné pokracovat’ v edukécii zdravotnickeho
personalu, ale aj pacientov ako sa to nastavilo v roku 2020.

Nemocni¢né nakazy na jednotlivych oddeleniach boli hodnotené kazdy mesiac, v pripade
zvySeného vyskytu NN alebo epidemiologicky zavaznych  kmefiov v spolupraci s primarom,
s vedicou sestrou anemocniénym epidemioldgom boli navrhnuté opatrenia na odstranenie
nedostatkov zistenych v hygienicko-epidemiologickom rezime dané¢ho oddelenia.
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Hlavne sa daval doraz na barierovy rezim osetrovania, ale aj dekontaminaciu ako celok.
V ramci celého roka boli priebezne vykonavané opatrenia podla potreby danej epidemiologickej
situdcie.

Vroku 2021 vzhl'adom k pandémii COVID-19 sa c¢iastocne pokraovalo v internych
epidemiologickych kontrolach, kde boli kultivované stery z rizikovych a kritickych miest.
V roku 2021 - na 21oddeleniach sa odobralo 689 sterov, z ktorych bolo 21% pozitivnych, (z toho 4%
boli rezistentné kmene). NajcastejSie vyskytujuci EZK bola Pseudomonas aeruginosa (60x — 8%).
Nasledne boli zabezpecené napravné opatrenia.
V planovanom monitorovani hygienicko-epidemiologického rezimu na oddeleniach nemocnice sme
boli nuteni obmedzit’ dané aktivity, nakol’ko mikrobiologia bola vyuzivand na maximum z inych
dovodov.

Hlasenie a vykazovanie NN za rok 2021, rovnako ako v predchadzajucom roku 2020, narusila
pandémia COVID-19. Predpoklada sa, Ze bola vysoka proporcia NN s Dg.COVID-19, ¢o sa zatial’ vo
vyraznej miere neprejavilo, ale je to pravdepodobne spdsobené tym, Ze sa tomu nevenuje taka
pozornost,, akoby sa mala. V tejto oblasti zlyhala hlasna sluzba NN z 16Zkovych oddeleni. Nemame
k dispozicii validné podklady k tomu, aby sme mohli uviest’ kol'’ko pacientov malo NN s diagnézou
COVID-19. Oficialne boli hlasené len dva pripady COVID-19 na Il. Neurologickej klinike SZU a na
I1.Internej klinike SZU — Dlhodobochori.

RUVZ nam poskytol tieto udaje: do EPIS (informaény epidemiologicky systém) za rok 2021
bolo hlasenych 50 pacientov z FNSP FDR BB, ktori ziskali COVID-19 pocas hospitalizacie. Najviac
z Il. Internej kliniky SZU ( 48%), po 5 pripadov z Neurochirurgickej kliniky SZU, 11.Neurologickej
kliniky SZU a ll. Kliniky trazovej chirurgie SZU, dva pripady z Ortopedickej kliniky SZU a po
jednom  pripade @z IK-Hepatologicko-gastroenterologické ~ transplantacie  a Oddelenia
otorinolaryngologie. Tieto pripady neboli  oficidlne hlasené prostrednictvom nemocni¢ného
epidemiologa ako nemocni¢na nakaza.

V roku 2021 sa predovSetkym venovala zvySend pozornost zamestnancom s COVID-109,

rieSila sa karanténa, protiepidemické opatrenia, dodrziavanie vSetkych protiepidemickych opatreni,
ktoré priebezne boli vydavané Hlavnym hygienikom SR k danej problematike.
Nemocni¢ny epidemioldog sa predovSetkym venoval trasovaniu zamestnancov, ako aj pacientov
v suvislosti s pozitivitou na COVID-19, indikaciou k testovaniu kontaktov s COVID-19 a celou radou
¢innosti ¢o S danou problematikou suviseli. Za rok 2021 bolo trasovanych az cca 1 572 zamestnancov,
ktori prisli do kontaktu s pozitivnou osobou na COVID-19, alebo s pozitivne testovanym pacientom na
COVID-19. Vroku 2021 bolo hlasenych 501 ochoreni uzamestnancov na COVID-19, ztoho
bolo 417 zdravotnickych pracovnikov ( t.j. 83%). Najviac ochoreni bolo zaznamenanych u stredné¢ho
zdravotnickeho personalu (37%), potom PPvZ (29%), lekari tvorili 10 % a ini zdravotnicki pracovnici
7,4%. Ini zamestnanci tvorili 16,4% - patri tam administrativa, technicky usek ale aj upratovacky.
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