VAZENI PRIBUZNI,

v Svojich blizkych moézete navstivit v ndvstevnej
hale v MONOBLOKOCH na PRIZEMi v &ase:

PONDELOK — PIATOK 15.00 — 17.00 hod.
SOBOTA — NEDELA 13.00 — 16.00 hod.

v/ Prosime vas, nevstupujte svojvolne na od-
delenie. Imobilnych pacientov na oddeleni
navstivte vyhradne v ¢ase navstevnych hodin
a svoju navstevu nahladste u sluzbukonajucej
sestry.

v/ Prosime vas, zvaite navstevu svojho blizke-
ho v nemocnici v pripade, Ze nie ste zdravi.

v/ Dovolujeme si vas upozornit na skutocnost,
ze dlhodoby pokles vykonnostného stavu a
samostatnosti pacienta je bezinym nasled-
kom kombinacie jeho veku a krehkosti a je
Castym nasledkom aj beziného ochorenia, s
ktorym je vas blizky hospitalizovany. V ta-
komto pripade ulohou Il. Internej kliniky SZU
nie je Uplna rehabilitacia a nie je to ani v jej
moznostiach. Prosime vas, vezmite na vedo-
mie, ze sebestaénost vasho blizkeho moéze
byt po ukonceni hospitalizacie obmedzend
a moze si vyzadovat potrebu zvysenej starost-
livosti zo strany pribuznych.

v Ak si zdravotny stav vasho blizkeho vyZaduje
nepretrziti oSetrovatelsku starostlivost, mo-
Zete vyuZit sluzby v Dome oSetrovatelskej
starostlivosti FNsP FDR BB. Sluzby Domu
oSetrovatelske]j starostlivosti nie su zazmluv-
nené zdravotnymi poistoviiami a su plne hra-
dené pacientom v zmysle platného cennika.
Blizsie informdcie ziskate na tel. ¢. 048/441
2924.

v Ak zdravotny stav vasho blizkeho v domécom
prostredi vyZaduje oSetrovatelsku starostli-
vost, poskytuje ju Agentura domacej osetro-
vatel'skej starostlivosti (ADOS). BlizSie infor-
macie ziskate od sestry na oddeleni alebo od
socialnej sestry FNsP FDR a u vasho vseobec-
ného lekdra. V pripade potreby socialnej po-
moci je moznost socidlneho poradenstva.
Poskytneme vam rady, ako postupovat pri
vybaveni Ziadosti o posudenie odkazanosti na
socialnu sluzbu (ktord predchadza Ziadosti o
zabezpecenie poskytovania socidlnej sluzby),

kompenzacnych prispevkov, ZTP, parkovacie-
ho preukazu, moznosti naslednej starostlivosti
v Dome oSetrovatelskej starostlivosti. Kontak-
tujte socialnu sestru na Cisle 048/441 3827
alebo 0905 757 265 a dohodnite si termin.

Napriek tomu, Ze va$a informovanost je pre
nas vyznamna, prvorada je starostlivost o zdra-
vie pacienta, preto si dovolujeme poskytnat
vam niekolko odporucani:

v/ Zakladné informdcie o stave pacienta vam
poskytne oSetrujuci lekdr, v Case, ktory si pro-
sim vopred dohodnete. Odpori¢ame védm
dohodndt si stretnutie: telefonicky (v ¢ase od
13.00 — 14.00 hod), alebo osobne (v ¢ase nav-
Stevnych hodin) so sluzbukonajicou sestrou.

v/ Odporticame vam, aby ste si vopred pripravili
otazky o stave pacienta, ktoré vas zaujimaju.

v/ Prosim respektujte, Ze informacie sa poskytu-
ju len kontaktnej osobe, ktoru oznacil pacient
pri prijati.

v Informacie zo zdravotnej dokumentacie pa-
cienta sa poskytuju len v pripadoch stanove-
nych v zakone ¢. 576/2004 Z.z.

v Informacie o diagnostickom a terapeutickom
postupe liecby poskytuje osetrujuci lekar.

v Informacie o osetrovatelskej starostlivosti po-
skytuje sluzbukonajuca sestra.

v Udaje o zdravotnom stave pacienta a tda-
je osobného charakteru sa v zmysle platne;j
legislativy telefonicky neoznamuju. Ostatné
informacie ziskate pocas pracovnych dni v ¢ase
od 13.00 do 14.00 hod. na telefénnom Cisle:
+421 048/441 2865
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UKONCENIE HOSPITALIZACIE

O ukonceni hospitalizacie vas bude den vopred in-
formovat vas oSetrujuci lekar, aby ste si mohli vcas
zabezpedili transport domov. Doprava nie je stcas-
tou sluzieb poskytovanych nemocnicou.

Pri prepusteni z nemocnice dostanete lekdrsku
a sestersku prepustaciu spravu a dalSie dokumenty,
ktoré ste si priniesli.

Ak vam bola pri prepusteni odporucend kontrola
alebo sledovanie na niektorej z nasich odbornych
ambulancii, dohodnite si termin kontroly priamo na
ambulancii. Ak vdm termin kontroly dohodol oset-
rujuci lekdr, mate to uvedené v prepustacej sprave.
V pripade, Ze mate termin dalsSej hospitalizacie, pri
odchode z nemocnice sa zastavte s prepustacou
spravou na INFOCENTRE.

Pri odchode z |6Zkového oddelenia vam sestra po-
tvrdi potvrdenie o uschove, na zaklade ktorého
vam v centralnych Satniach vydaju osobné veci.
Prejdete na -2. POSCHODIE do CENTRALNYCH SAT-
Ni PRE PACIENTOV, kde sa prezlediete.

V CELOM AREALI NEMOCNICE
JE ZAKAZANE FAICIT
Fajéenie méze byt povazované
za porusenie liecebného rezimu

™

v DOTAZNIK

v

Budeme vam vdacni, ak ndm svoju spokojnost ¢i
nespokojnost vyjadrite prostrednictvom anonym-
ného dotaznika. Ohodnotte, o sa vdm u nas pa-
Cilo, nepacilo, pripadne nam navrhnite, ¢o od nas
ocakavate a v ¢om sa mdzeme zlepSovat. Anketovy
listok vam odovzda sestra pri vasom prijme na 16z-
kové oddelenie a pri odchode ho vhodite do vidi-
telne oznadenej schranky.

§) KONTAKTUITE NAS

Informacné centrum

+421 48/ 441 2771

+421 48/ 441 2772

+421 48/ 441 2773

+421 48/ 441 3712

e-mail: infocentrum@nspbb.sk
nemocnica@fnspfdr.sk

https://www.fnspfdr.sk/kontakty/

n Find us on: Fakultna nemocnica s poliklinikou

facebook. | r p.Roosevelta

NASA LEKAREN VAM PONUKA SVOJE SLUZBY VO VSTUPNEJ HALE POLIKLINIKY

(@ Osobna karta pacienta

VdZend pacientka, vaZeny pacient,

pripravili sme vdm jednoduchu kartu informacii potrebnych na
pripravu a pobyt v nasej nemocnici. Verime, Ze dobrou spolupracou
a vyplnenim karty zlepsime vysledky zdravotnej starostlivosti,

ktoré od nas ocakavate.

Tim Fakultnej nemocnice s poliklinikou
F. D. Roosevelta Banska Bystrica

SME TU PRE VASE ZDRAVIE

3
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Il. INTERNA KLINIKA SZU - DLHODOBO CHORI

-
FNsP F.D.Roosevelta
Banska Bystrica



UZ dnes sa
pripravujeme na
vasu havstevu

Uspech liecby
zalezi aj od vas

Pripravili sme pre vds osobnu kartu. Su v nej
vsetky informacie, ktoré potrebujete vediet
pred a pocas hospitalizacie v nasej nemocnici.
Obsahuje tiez niekolko zakladnych odporuca-
ni pre ulahcenie vasho odchodu do domacej
liecby. Ak si vasa hospitalizacia vyzaduje infor-
movanost pribuznych, oboznamte ich o skuto¢-
nostiach uvedenych v tejto osobnej karte.

- Cakate na
|5 hospitalizaciu?
Co moézete urobit?

Nasim zdmerom je zmiernit vasu zétaz v den
prijmu na hospitalizaciu, preto vds prosime,
pripravte si uZ vo svojom domdacom prostredi
pisomny zoznam vasich chordb a operdcii. Vyu-
Zite ¢as pred hospitalizaciou a zamyslite sa nad
moznymi pric¢inami / faktormi, ktoré by mohli
mat vplyv na vas zdravotny stav (napr. Zivotny
$tyl, tazka Zivotna situacia a pod.), tieto in-
formacie mézu vo vyznamnej miere pomoct
vasmu oSetrujucemu lekdrovi. Sucastou liec¢-
by je aj zmena zvyklosti. Prosime vas, zvazite
preto, Ci je nevyhnutné, aby ste pocas hospi-
talizacie pouzivali notebook, televizor, mobilny
telefén.

™
] \'4 e
E@ Preco to robime?

Robime to kvoli vasej bezpecnosti a Uspes-
nosti lieby. Pripravili sme pre vas jednoduchy
zoznam cinnosti, ktoré bude potrebné pred
hospitalizaciou vykonat a zaznamenat. Bude-
me radi, ked' v tejto karte vyplnite vietky Zlté

policka.

050 Tesime sa na vés

v

[C] €oslvzIAf DO NEMOCNICE?

PRED HOSPITALIZACIOU

1. ZASTAVTE SA U NAS V INFOCENTRE
Datum planovanej hospitalizacie:

Ked' lekar Specialista rozhodne o hospitalizacii, nahlaste sa
cestou z ambulancie na INFOCENTRE vo vstupnej hale polik-
liniky (pozri na obrazku nemocnice). Ak mate naplanovanu
hospitalizaciu v inom zdravotnickom zariadeni, nezabudnite
sa z neho po konzultécii s lekdrom ODHLASIT.

Skontrolujte a zaskrtnite polozky zo zoznamu:

O OO0

O O

[

Preukaz poistenca zdravotnej poistovne
Obciansky preukaz

Vypis zo zdravotnej dokumentacie (resp. kdpie
vysetreni, ktoré su nutné k vasej hospitalizacii).

Vysledky zobrazovacich a inych vySetreni tykajlce sa
vasho ochorenia (CT, MR, ECHO srdca, RTG snimky,
CD nosic), resp. vySetrenia pozadované pocas vasej
navstevy na ambulancii.

Potvrdenie o do¢asnej pracovnej neschopnosti. (Ak
potrebujete pocas hospitalizacie vystavit Potvrdenie

o docasnej pracovnej neschopnosti resp. Potvrdenie na
penazné davky, upozornite na to pri prijati na oddelenie
vasho osSetrujuceho lekara).

Lieky, ktoré pravidelne uZivate si prineste v origindlnom
baleni nie v davkovaci. Ak je ich viac, pripravte si aj
pisomny zoznam a davkovanie.

Pisomny zoznam vasich chorob a operacii

Hygienické potreby: osuska, uterak, utierka, mydlo,
zubna kefka, pasta, hreben, Sampdn, potreby na
holenie, toaletny papier. Imobilny pacient (vihcené
obrusky, Cistiaca pena a krém)

Odporucame: pribor, hrncek, pyzama, prezuvky, Zupan

UPOZORNITE LEKARA NA UZiVANIE LIEKOV

Tu si napiSte vietky uzivané lieky:

HOSPITALIZACIA

V den hospitalizacie pocas pracovnych

dni vas privitame ambulancii v ¢ase od
7.30 do 09.00 hod. Lekdr vam po vyset-
reni aktualneho stavu a zhodnoteni vy-
sledkov definitivne potvrdi vase prijatie
na hospitalizaciu a vypiSe vam hldsenie o
prijati. Tu moZete odovzdat aj tuto vypl-
nenu osobnu kartu.

Prejdete na PRIJEM PRE PACIENTOV na
- 1. POSCHODIE V MONOBLOKOCH V
LOZKOVEJ CASTI, kde sa prezlediete do
pyZzama. Prosime vas, tu odovzdajte vset-
ko vrchné Satstvo a obuv. Nie je povolené
brat si tieto veci na |6Zkové oddelenie z
dovodu obmedzenych priestorovych ka-
pacit. Pracovnicky prijmu pacientov vam
zatial' v spoluprdci s prijimacou kancela-
riou pripravia chorobopis, Stitky a iden-
tifikacny naramok. Ak mate so sebou ne-
jaké cennosti, v prijimacej kanceldrii je k
dispozicii trezor na ich uschovanie. Dosta-
nete potvrdenie o uschove, na ktorom
vam pracovnicky prijmu zaeviduju pocet
uloZenych veci a cennosti. Zamestnanci
kliniky nezodpovedaju za finan¢nu hoto-
vost a cennosti pokial nevyuZijete moz-
nost ich uloZenia v trezore.

Z prijmu pacientov odchadzate priamo na
Il. INTERNU KLINIKU SZU — DLHODOBO
CHORI, 16zkova ¢ast monoblok B1, 13.
poschodie. A7 sem vas mbze odprevadit
vas pribuzny. Prihlaste sa u sluzbukona-
jucej sestry.

Ak prichadzate na hospitalizaciu v diioch
pracovného pokoja, prosime vas, pridte
na URGENTNU INTERNU AMBULANCIU.
Nachadza sa na ODDELENI URGENTNE-
HO PRIJMU (-1. POSCHODIE). Tu vdm
vypiSu hldsenie o prijati a pripravia priji-
maciu dokumentdciu. Prejdete do PRUJI-
MACEJ KANCELARIE na -1. POSCHODI v
monoblokoch 16zkovej ¢asti, kde absolvu-
jete prijem a do centrdlnej Satne, kde sa
prezleciete. Odchadzate na |6zkovu Cast
kliniky.

@ NEMOZETE PRIST

NA HOSPITALIZACIU?

V pripade, Ze sa nemdZete

v dohodnuty termin dostavit na
hospitalizaciu, resp. sa citite chory
(teplota, kasel, sekrécia z nosa, bolest
hrdla a pod.), kontaktujte ¢o najskor
ambulanciu, kde vas objednali:

GERIATRICKA AMBULANCIA 1.
poliklinika 3. poschodie / €. dveri 378

+421 048/441 3742
e-mail: odch@nspbb.sk

Ak sa vam nepodari spojit, prosime
vas, nechajte odkaz na infocentre.
Miesto potrebujeme ponuknut inému
pacientovi.

INFORMACIE K POBYTU V NEMOCNICI

%» USCHOVA CENNOSTI{

Cennosti a Sperky vdm odporuéame nechat doma.
Ak si ich vsak prinesiete so sebou do nemocnice,
v prijimacej kancelarii je k dispozicii trezor na ich
uschovanie.

1Ol STRAVA

Ak je vas prijem NAPLANOVANY do 9.00 hod., ako
prvé jedlo vam pripravime obed, ak po 9.00 hod.,
prvé jedlo vam zabezpecime veceru. Nemocnicna
strava je sucastou lieCebného procesu. Podla typu
vasho ochorenia vdm bude predpisand jedna zo 40
diét. Je pre vas pripravena na mieru a méze sa odli-
Sovat od vasich stravovacich navykov. V nasej nemoc-
nici najdete aj obchod s potravinami na -1. poschodi
|6Zkovej ¢asti B2 a bufety na 0. poschodi a v poliklini-
ke. Je vSak dolezité, aby ste dodrziavali vase diétne
obmedzenia, ak budu u vas urcené.

@ OVERENIE HOSPITALIZACIE

Ak mate neistotu, ¢i termin vasej planovanej hos-
pitalizacie je uznany zdravotnou poistovriou, kon-
taktujte ambulanciu, v ktorej vas objednavali alebo
infocentrum 3 pracovné dni pred hospitalizaciou v
Case 13.30 hod. — 15.00 hod. Radi vam overime stav
a termin hospitalizacie.

Q©> AKO SA K NAM DOSTANETE

0.

Ak pricestujete do Banskej Bystrice vlakom alebo
dialkovym autobusom, prejdete na konecnu zastav-
ku autobusov a trolejbusov, ktora je v tesnej blizkosti.
Zo Zeleznicnej stanice premava priama linka trolej-
busu €. 1 a priama linka autobusu €. 80 aZ ku nemoc-
nici. Odchody MHD autobusov a trolejbusov si moze-
te overit na stranke: https://imhd.sk/bb/ Cestovny
poriadok priamych primestskych liniek zo smerov
Kraliky, Zvolen a Brezno si moZete pozriet na stranke:
https://cp.hnonline.sk



