PRACOVISKO LIECBY

NELATKOVYCH ZAVISLOSTI

V den planovaného nastupu do 8-tyzdrovej rezi-
movej lieCby sa dostavte v dopoludnajsich hodi-
nach na Il. Psychiatrickd kliniku SZU, Cesta k ne-
mochnici €. 1, Banska Bystrica.

Objednat sa mdzete prostrednictvom telefénnych
¢isel +421 48/4335 821 alebo +421 48/4335 811,
alebo formou e-mailu: psychiatria@nspbb.sk.
V pripade, Ze na liecbu z akychkolvek dévodov
nemoZete nastupit, ozndmte ndm to prosim po-
mocou uvedenych kontaktov.

Prineste si so sebou vysledky nasledovnych vy-
Setreni, ktoré by nemali byt starSie ako 2 tyzdne:
krvny obraz s diferencidlnym rozpoctom, glukdza,
kreatinin, bielkoviny, celkovy bilirubin, hepatalne
enzymy (AST, ALT a GMT), ionogram (sodik, draslik,
chloridy) a vyskledky z mocového sedimentu.

Ak pravidelne uzivate lieky, prineste si ich na celu
dobu liecenia. Pri prijme je ich potrebné odovzdat
sluzbukonajucej sestre.

Vsetky cennosti a finanéné prostriedky je potrebné
odovzdat do Uschovy zdravotnickemu personalu.

|:| Domaci odev, odev na terénne terapie, odev
na upratovanie, cvicCenie, tricka, pyZzamo,
spodné pradlo, ponozky, prezuvky a tenisky.

[] Osobné veci na hygienu: osuka, uterdk,
veci osobnej hygieny (zubnd pasta, kefka,
mydlo, Sampdn, hreben, holiace potreby),
prasok na pranie, hygienické potreby (hygie-
nické vreckovky, pre Zeny hygienické vlozky).

[] Ostatné potreby: zosity A4 minimélne 2 ks,
perd, pohar, pribor, fajciari cigarety v origi-
nalnych baleniach cca na 1 tyZzden. Mbézete
si doniest kavu, ¢aj, cukor, sirup, mineralky.
Vasa finan¢nda hotovost by nemala presiah-
nut 30 eur.

Nie je moZné priniest si so sebou alkoho-
lické napoje, kofeinové napoje, energetické
napoje, zuvacky, sladkosti alebo akékolvek
potraviny okrem ovocia a zeleniny.

e prvych 14 dni plati pre pacienta zakaz akychkolvek
navstev a telefonatoy,

e od 15. dna su povolené telefonaty v ¢ase 20.00 —
21.00 hod., volat mozno na telefonne ¢islo
+421 48/4335 811

® navstevy najblizsich pribuznych s mozné v stredu
a nedelu od 13.30 - 15.30 hod.,

¢ v stredu je mozné zucastnit sa rodinnej terapie
10.30-12.00 hod.,

e v piatok je mozné zucastnit sa klubu abstinujucich
gamblerov od 13.30 — 15.20 hod., pricom sa ho
moZu zGcéastnit aj zaujemcovia o lie¢bu a ich
rodinni prislusnici bez akéhokolvek objednavania
vopred,

¢ povoleny je nakup mlie¢nych vyrobkov, ovocia
a zeleniny 1x do tyZzdna,

® pocas priepustky, ktora je mozna po splneni
rezimovych kritérii, sa nepovoluje uZivanie liekov,
ktoré neboli predpisané, uzivanie alkoholu a inych
psychoaktivnych latok,

e v pripade pozitivneho nalezu alkoholu alebo
psychoaktivnych latok v moci mdze byt pacient
z reZimovej lieCby prepusteny.

PO HOSPITALIZACII

O ukonéeni hospitalizacie vas budeme informovat
deri vopred, aby ste si mohli zabezpedit transport
domov. Pri prepusteni z nemocnice dostanete
lekdrsku spravu a sestersku prepustaciu spravu
a vSetky dokumenty, ktoré ste si priniesli so sebou.

i

Budeme vam vdacni, ak nam svoju spokojnost ¢i
nespokojnost vyjadrite prostrednictvom anonym-
ného dotaznika. Ohodnotte, o sa vdm u nas pa-
Cilo, nepacilo, pripadne nam navrhnite, ¢o od nas
ocakavate a v éom sa mbzeme zlepSovat. Anketovy
listok vam odovzda sestra pred ukoncenim hospi-
talizacie.

Sekretariat: +421 48/4335 821
e-mail: psychiatria@nspbb.sk
https://www.fnspfdr.sk/kontakty/

n Find us on: Fakultna nemocnica s poliklinikou
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VdZend pacientka, vaZeny pacient,

pripravili sme vam jednoduchu kartu informacii potrebnych na
pripravu a pobyt v nasej nemocnici. Verime, Ze dobrou spoluprdcou
a vyplnenim karty zlepsime vysledky zdravotnej starostlivosti,

ktoré od nas ocakavate.

Tim Fakultnej nemocnice s poliklinikou
F. D. Roosevelta Banska Bystrica
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Poskytovanie ustavnej
zdravotnej starostlivosti

1. Akuatne oddelenie (20 16zok) poskytuje
Ustavnu psychiatrickd starostlivost pacientom
s akdatnymi psychickymi poruchami, ktorym
nie je mozné poskytnut zdravotnu starostlivost
ambulantne, respektive ktorych zdravotny stav
si vyzaduje akdtnu dUstavnu starostlivost. Vyko-
nava komplexnu diagnosticki a terapeuticku
¢innost (jej farmakologicku, biologicku, psy-
choterapeuticki a psychosocidlnu modalitu).
Akutne oddelenie je zmieSané (muZsko-zen-
ské) a uzavreté.

2. Sanatodrne oddelenie (20 16Z0k) sa zameria-
va prevazne na Uzkostné, depresivne a osob-
nostné poruchy, ako aj na dolieCovanie psycho-
tickych poruch a stavov. Poskytuje individualnu
a skupinovu psychoterapiu, ergoterapiu, ar-
teterapiu a psychoedukacny program v kom-
binacii s adekvatnou psychofarmakologickou
liecbou a psychosocialnymi intervenciami. Sa-
natérne oddelenie je zmieSané (muzsko-Zen-
ské) a otvorené.

3. Pracovisko liecby nelatkovych zavislosti
(10 16Zok) ponuka komplexnu lekarsku, psy-
choterapeutickt a oSetrovatelsku starostlivost
zahffajucu diagnostiku a liecbu neldtkovych
zavislosti a s nimi spojenych poruch a problé-
mov. Jedna sa o rezimovu lie¢bu. V ramci toh-
to oddelenia sa pravidelne konda kazdy piatok
Klub abstinujucich gamblerov a ich rodinnych
prislusnikov pod odbornym vedenim terapeu-
tov, s ciefom upevnenia a udrZzania abstinencie
¢i ziskania odbornych rad a skdsenosti v rieseni
réznych praktickych tazkosti.

Il. Psychiatricka klinika SZU je situovana
v starom nemocni¢nom areali

v prijlemnom parkovom prostredi.

Na 50 l6Zkach poskytuje komplexnu
terapeuticku starostlivost pacientom
so psychickymi poruchami,

s vyvazenou aplikaciou biologickych,
psychoterapeutickych

a psychosocialnych postupov.

PRIJEM PACIENTA

Pacient je na akutne oddelenie prijaty na zaklade
odporucenia svojho psychiatra, obvodného leka-
ra alebo psycholdga, v urgentnych pripadoch je
privedeny v sprievode zachrannych zlozZiek, pri-
buznych, pripadne prichadza sam.

Na sanatdorne oddelenie a na pracovisko liecby

neldtkovych zavislosti je pacient prijaty po doho-
vore s lekarom.

PRED PLANOVANOU

HOSPITALIZACIOU

Skontrolujte si prosim a zaskrtnite polozky zo
zoznamu:

preukaz poistenca zdravotnej poistovne
obciansky preukaz

vypis zo zdravotnej dokumentacie (resp.
koépie) a vysledky vasich minulych vysetreni

O gono

potvrdenie o docasnej praceneschopnosti
(ak nemate praceneschopnost vystavenu

a potrebujete ju, upozornite na to prosim
hned' pri prijati)

[]

lieky, ktoré pravidelne uzivate, si prineste
v originalnom baleni, nie v davkovaci. Ak je
ich viac, pripravte si aj pisomny zoznam a
davkovanie.

[ ] hygienické potreby (uterdk, mydlo, zubnd
kefka, pasta, hreben, potreby na holenie)

[ ] odportiéame hrnéek, pyzamo, prezuvky
a zupan

PRI URGENTNOM PRIJME

Personal informuje vasich pribuznych, aby zabez-
pecili osobné veci a zdravotni dokumentdciu ako
pri planovane] hospitalizacii.

Pri prijme dostanete vy alebo vasi pribuzni pod-
robny letdak so zoznamom veci podla oddelenia,
na ktoré ste boli prijaty. Pri prijati na oddelenie
vas sluzbukonajuca sestra uvedie na izbu, vyhradi
vam l6Zko a oboznami vas s priestormi, ktoré bu-
dete pouzivat.

Pacienti alebo ich pribuzni nemézu na Ziadne
z nasich psychiatrickych oddeleni priniest napo-
je obsahujuce kofein (kolové napoje), energetické
napoje, alkoholické napoje, potraviny s rumovou
esenciou alebo mentolovou prichutou, ani potra-
viny v sklenenom obale a ostré predmety.

Vsetky prinesené veci budu pre bezpecnost pa-
cienta a okolia skontrolované sluzbukonajicou
sestrou, nevhodné veci budu vratené pribuznym
a pacientovi bude vysvetleny dévod ich nevhod-
nosti.

Prinesené cennosti vam budu uloZené v trezore
na oddeleni. Personal za pripadnu stratu nezod-
poveda. Pocas nepritomnosti pri 16Zku si zabez-
pecte hodnotné veci proti kradezi.

Na oddeleni nesmiete uZivat iné lieky, iba tie,
ktoré vam boli naordinované vasim lekarom.
V celom aredli je zakdzané pit akékolvek alko-
holické napoje a uzivat nelegalne psychoaktivne
latky. Na psychiatrii je zakazané fajéit, s vynim-
kou na tento ucel vyhranenych priestorov.

Vasi blizki vds mozu navstivit v ¢ase:
pondelok — piatok od 15.00 — 16.30 hodine
sobota — nedela od 13.00 — 16.00 hodine

Navstevy su spravidla v navstevnych hodinach.
Navstevy mimo ndvstevnych hodin su mozné, ale
len po dohode s oSetrujiucim lekarom, aby ste ne-
boli ruSeny v terapeutickych aktivitach.

Na akutne oddelenie nie je povoleny vstup de-
tom a mladistvym do 18 rokov.

Na sanatérnom oddeleni je mozné pouzivat svoj
vlastny prenosny pocitac alebo radio. Za spotre-
bu energie vdm bude uctovany poplatok podla
aktudlne platného cennika. Wi-fi pripojenie na
1. Psychiatrickej klinike nie je k dispozicii.

Opustenie oddelenia, ako aj opustenie nemocnic-
ného aredlu je viazané bud na pritomnost ¢lena
terapeutického timu alebo udelenie individualnej
vychdadzky ¢i priepustky.

V zavislosti od vasho zdravotného stavu mbzete
v odévodnenom pripade na niekolko hodin opus-
tit aredl oddelenia, ¢o nazyvame vychadzkou. Vy-
chadzku povoluje vas osetrujuci lekar.

Po zvazeni viacerych okolnosti je vds mozné po-
Cas hospitalizacie uvolnit na priepustku na kratky
Cas do domaceho prostredia, spravidla na jeden
alebo dva vikendové dni. Udelenie priepustky
schvaluje prednosta kliniky na velkej vizite, ktora
sa kona raz za tyzden.

Informacie o zdravotnom stave pacienta podava

osetrujuci lekar v pondelok — piatok, v ¢ase od
13.30 - 14.30 hod.

INFORMACIE PRE

PACIENTOV A PRiIBUZNYCH
DENNEHO STACIONARA

Sluzby denného staciondra vam
budd poskytované na ziklade od-
porucania vasho ambulantného psy-
chiatra.

Objednajte sa osobne alebo telefo-
nicky na telefénnom cisle:

+421 48/4335 848

V den prijmu vas privitame v case
0 8.00 hod. v prijmovej psychiatrickej
ambulancii. Prineste si odporucenie
od lekara, preukaz poistenca, lieky,
malé mnozstvo penazi kvoli pripad-
nému doplatku za nové lieky, prezuv-
ky, toaletny papier a pribor. V dalsie
dni vasho pobytu sa dostavte uz pria-
mo do priestorov stacionara. Obed
budete mat kazdy deri zabezpeceny.



