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Nemocni¢né nakazy

Celkom v roku 2020 bolo hlasenych z 18 16zkovych oddeleni 531 nemocniénych nakaz (NN), ¢o je 2,2.%
z poCtu hospitalizovanych, ale len 356 ztohto poctu (t.j1,6.% z poctu hospitalizovanych pacientov) bolo
schvalenych nemocniénym epidemiolégom a nahlasenych na RUVZ .

Z rdznych dévodov nebolo 175 nemocnicnych nakaz vykazanych, bud islo o NN iného zdravotnickeho zariadenia,
alebo iSlo o kolonizaciu, alebo komunitny prenos.

V danom roku bolo zachytenych 328 epidemiologicky zavaznych kmerov.

Vroku 2020 pokraCoval zroku 2019 narastajuci vyskyt karbapeneméazy produkujucej Klebsiely pneumonie
predovsetkym typ NDM zvIast nebezpecny nozokomialny kmen.

Na zaklade epidemiologického Setrenia, v januari bol hlaseny jeden pripad z odd. HEGITO aZ po vyluke kvli
COVID-19 zacinalo pripadov pribudat.

Celkom od januara 2020 do konca roka bolo zachytenych 55 pacientov s Klebsielou pneumonie typ NDM z 12
l6zkovych oddeleni. I18lo o zdvaznu epidemiologicku situaciu, uz v januari boli prijaté osobitné protiepidemické
opatrenia pre vSetky 16Zkové oddelenia, vratane zakazu navstev v nemocnici.

Rovnako boli zaznamenané aj clostridiové infekcie - celkom 171 (t.,j. 0,7% z celkového poctu hospitalizovanych
pacientov) na 15 16Zkovych oddeleniach, najCastejSie na Il.Internej klinike SZU. Boli vydané pracovné postupy pri
oSetrovani pacientov s danou infekciou, vratane osvety pre pacientov, €o je to za ochorenie a ako sa mézu
chranit.

Nozokomialna situacia na jednotlivych oddeleniach bola hodnotena kazdy mesiac, v pripade zvySeného
vyskytu NN alebo epidemiologicky zavaznych kmenov v spolupraci s veducou sestrou a nemocni¢nym
epidemiolégom boli navrhnuté opatrenia na odstranenie nedostatkov zistenych v hygienicko-epidemiologickom
rezime daného oddelenia.

Hlavne sa daval doraz na barierovy rezim oSetrovania, ale aj dekontaminaciu ako celok.
V rédmci celého roka boli priebeZne vykonavané opatrenia podla potreby danej situacie.

V januari 2020 boli opatovne menovani novi zamestnanci zodpovedni za hlasenie nozokomialnych nakaz
za dané oddelenie. Nemocnicny epidemioldg, ktory nastupil do nemocnice v roku 2019 v oktébri, planoval
preSkolit zamestnancov zodpovednych za hlasenie NN, nakoniec Skolenie prebehlo elektronicky vzhfadom
k prvej pandemickej vine COVID-19, ktora vypukla v danom obdobi vratane nudzového stavu.

V l.polroku vzhfadom k prvej vine pandémie COVID-19 sa dCiastoéne pokracovalo v internych
epidemiologickych kontrolach v spolupraci s primérkou centralneho laboratorneho komplexu MUDr. Zuzanou
Beckovou (pracovisko klinickej mikrobiol6gie), kde boli kultivované stery z rizikovych a kritickych miest, celkovo
bolo realizovanych v roku 2020 - na 6 oddeleniach 19 kontrol a odobralo sa 332 sterov z ktorych 11,4% bolo
pozitivnych, nasledne boli zabezpeCené napravné opatrenia .

V druhej vine pandémie sme nemohli pokraCovat v planovanom monitorovani HER na oddeleniach nemocnice,
z dévodu nudzového stavu, mikrobioldgia bola vyuZivana na maximum z inych dévodov.

Hlasenie a vykazovanie NN za rok 2020 naruSila pandémia COVID-19, nakolko doSlo v druhej vine
pandémie k reprofilizacii 16zok, uz NN neboli hlasené akoby mali byt, predpoklada sa Ze bude vysoka proporcia
NN s Dg.COVID-19, zatial sa to vo vyraznej miere neprejavilo, ale je to pravdepodobne spdsobené tym, Ze sa
tomu nevenuje taka pozornost akoby sa mala.

Od septembra 2020 sa predovSetkym venovala zvySena pozornost pozitivnym pacientom s COVID-19 ako
aj zamestnancom, rieSila sa karanténa, protiepidemické opatrenia, dodrZiavanie vSetkych protiepidemickych
opatreni, ktoré priebezne boli vydavané hlavnym hygienikom SR k danej problematike.



I I BB | Vyhodnotenie vyskytu nemocni¢nych nakaz Nemocniény
FsP . D.Roosevela a epidemiologickej situacie za rok 2020 epidemiolég

Banska Bystrica

Nemocnicny epidemiolog sa predovSetkym venoval trasovaniu zamestnancov ako aj pacientov v suvislosti
s pozitivitou na COVID-19, indikaciou k testovaniu kontaktov s COVID-19 a celou radou ¢innosti, ¢o s danou
problematikou suviseli. Od septembra do konca roka bolo trasovanych aZ cca 650 zamestnancov, ktori prisli do
kontaktu s pozitivnou osobou na COVID-19, alebo s pozitivne testovanym pacientom na COVID-19.
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