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Dekubity  

 
Počet všetkých dekubitov za rok 2019 je 1.213 čo predstavuje cca  3,83% hospitalizovaných. 
Jedná sa o nárast celkového počtu evidovaných dekubitov v porovnaní s rokom 2018. Nutné je však uviesť, že 
hlásenie dekubitov z jednotlivých pracovísk je zlepšené a odfiltrovaný od porúch celistvosti kože spôsobenej 
inkontinenčnou dermatitídou.  
 
Počet dekubitov vzniknutých vo FDR je 514, čo predstavuje cca 1,62 % hospitalizovaných (trend v porovnaní 
s rokom 2018 je vzostupný). 
Priemerný počet dekubitov vzniknutých vo FNsP FDR je cca  43 mesačne. 
Jedná sa o dekubity I. a II. štádia, v podstatne menšej miere dekubity III. a IV. stupňa.  
Riziko vzniku dekubitov v rámci našej nemocnice ostáva vysoké, vzhľadom na vyšší počet pacientov z rizikových 
skupín (komorbidity, vyšší vek pacientov v spojení s komorbiditou, zložitejšie a dlhšie trvajúce operačné 
výkony,...)  
Kritickým miestom pri prevencii vzniku dekubitov je pre nás aj fakt, že v regióne je veľmi obmedzená kapacita 
zariadení poskytujúcich sociálnu a opatrovateľskú starostlivosť. Pacienti z rizikovej skupiny sú tak prolongovane 
v nemocničnom prostredí a ohrozuje ich vznik NN, ktoré prispievajú aj k poruchám v integrite kožného krytu 
a opačne.  
V priebehu roka 2019 sme doplnili aktívne antidekubitové matrace aj pre „krehkých“ pacientov ODCH, zrealizovali 
sme školenie ku prevencii dekubitov (pomôcky, náplaste), aj školenie ku efektívnemu využitiu potenciálu 
nemocničných postelí v prevencii dekubitov a komplikácií z imobility.  
Zaviedli sme evidenciu (05/2019) realizovanej prevencie vzniku dekubitov, novú dokumentáciu aj meraciu škálu 
rizika vzniku dekubitov. 
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