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FNsP F.D.Roosevelta a udaje o dekubitoch a NN za rok 2019

Banska Bystrica

Dekubity

Pocet vSetkych dekubitov za rok 2019 je 1.213 ¢o predstavuje cca 3,83% hospitalizovanych.

Jedna sa o narast celkového poctu evidovanych dekubitov v porovnani s rokom 2018. Nutné je vSak uviest, ze
hlasenie dekubitov z jednotlivych pracovisk je zlepSené a odfiltrovany od porlch celistvosti koZze spdsobenej
inkontinen¢nou dermatitidou.

Pocet dekubitov vzniknutych vo FDR je 514, Co predstavuje cca 1,62 % hospitalizovanych (trend v porovnani
s rokom 2018 je vzostupny).

Priemerny pocet dekubitov vzniknutych vo FNsP FDR je cca 43 mesacne.

Jedné sa o dekubity I. a II. Stadia, v podstatne mensej miere dekubity lI. a IV. stupna.

Riziko vzniku dekubitov v rdmci naSej nemocnice ostava vysoké, vzhlfadom na vy$Si poCet pacientov z rizikovych
skupin (komorbidity, vySSi vek pacientov v spojeni s komorbiditou, zloZitejSie a dlhSie trvajuce operatné
vykony,...)

Kritickym miestom pri prevencii vzniku dekubitov je pre nas aj fakt, Ze v regiéne je velmi obmedzena kapacita
zariadeni poskytujucich socialnu a opatrovatel'sku starostlivost. Pacienti z rizikovej skupiny su tak prolongovane
v nemocniénom prostredi a ohrozuje ich vznik NN, ktoré prispievaju aj k porucham v integrite kozného krytu
a opacne.

V priebehu roka 2019 sme doplnili aktivne antidekubitové matrace aj pre ,krehkych® pacientov ODCH, zrealizovali
sme Skolenie ku prevencii dekubitov (pomdcky, naplaste), aj Skolenie ku efektivnemu vyuZitiu potencialu
nemocniCnych posteli v prevencii dekubitov a komplikacii z imobility.

Zaviedli sme evidenciu (05/2019) realizovanej prevencie vzniku dekubitov, novi dokumentaciu aj meraciu $kalu
rizika vzniku dekubitov.
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