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                                                                                 INFORMÁCIA PRE TLAČ 
 
 
Záha už nie je problém dlhodobý a neriešiteľný 
 
     Záha je sprievodným javom refluxnej choroby žalúdka a pažeráka. Tento nepríjemný 
problém má v súčasnosti pandemický charakter a postihuje ľudí všetkých vekových kategórií.  
 
     Oddelenie miniinvazívnej chirurgie a endoskopie vo FNsP F. D. Roosevelta ako jediné na 
Slovensku vykonáva rutinne laparoskopickú operáciu – fundoplikáciu – ( ročne 80 - 90 týchto 
operácií ), pri ktorej sa upravia zvieracie mechanizmy spôsobujúce vracanie sa obsahu 
žalúdka do pažeráka.  
 
     Operácia je indikovaná vtedy, ak zlyhá medikamentózna liečba a diétne opatrenia. Pre 
pacienta znamená okamžitú a trvalú úľavu od ťažkostí. Ak sa toto ochorenie vyrieši 
chirurgickou cestou, môže uchrániť pacienta od ďalších zdravotných komplikácií, ako sú 
zápaly, vredové ochorenia pažeráka, chrapot hlasiviek, kašeľ až  nádorové ochorenie 
pažeráka.  
    
     Výhodou laparoskopickej operácie je čo najmenšie porušenie brušnej steny, respektíve 
kože, takisto je neprehliadnuteľný fakt, že pacient odchádza domov po 24 - 48 hodinách po 
zákroku a práceneschopnosť trvá iba 7 - 9 dní. 
 
          Na oddelení miniinvazívnej chirurgie a endoskopie sú pacientom k dispozícii 
nadštandardné služby. Ako jediné oddelenie vo FNsP F. D. Roosevelta ponúka pacientom 
nasledovné služby - v každej  izbe je  televízor, rádio a všetci majú na oddelení k dispozícii 
chladničku, internet, mikrovlnku, úpravovňu pitnej vody – teplá, studená a izbová.  
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