Telemedicina prichadza aj na
Slovensko. Nasa nemocnica je
pri tom.

FNsP F.D. Roosevelta Banskd Bystrica je sucastou jedinecného
projektu, ktory testuje diagnostiku a poskytovanie zdravotnej
starostlivosti pri vybranych ochoreniach ,na dialku”, za
vyuzitia modernych technolédgii.

Cielom projektu je vyvoj a testovanie setu meracich zariadeni
a softvéru, ktoré odosielaju a spracovavaju namerané hodnoty
vitalnych funkcii pacientov. Na zdaklade pravidelného merania
teploty, saturacie kyslikom, tlaku, glukdézy alebo vahy
pacientom, dokaze lekar monitorovat jeho stav bez toho, aby
pacient musel byt fyzicky v nemocnici alebo v ambulancii.
Lekar tak vie vcias zachytit zmeny stavu a reagovat Upravou
liechy.

Takymto sp6sobom na klinike monitoruju zdravotny stav u
pacientov s ochorenim pecene, ktori si meraju hodnoty
glykémie, kedze pecen je hlavny organ metabolizmu cukru
v organizme. ,Monitorujeme ich tlak a pulz a samozrejme vahu,
pretoze zadrziavanie vody je citlivym signalom, Ze sa
v organizme pacienta v suvislosti s jeho ochorenim nieco
deje. Telemedicina lekara nenahradza, ale mbze vyznamne
odbremenit pacienta od nadmerného dochddzania do nemocice
a napriek tomu zvysit nasu starostlivost o pacienta ,*“
vysvetluje MUDr. Lubomir Skladany, PhD., prednosta II.
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Internej kliniky SZU.

Pomocou 10 setov oxymetrov a spirometrov monitoruju aj stav
hospitalizovanych pacientov na 0Oddeleni infektolégie a na
Oddeleni pneumolégie a ftizeoldégie ambulantnych pacientov s
postcovidovymi stavmi a inymi respiracnymi ochoreniami.

.lTelemedicina prinasa z pohladu efektivity nesmierne benefity
ako pre pacienta tak aj pre lekarov. Tym, Ze vieme pacienta
monitorovat na dialku, je mozZné skratit jeho hospitalizaciu
alebo pocet ndvétev v ambulancidch. Setria sa tym ndklady,
vcasnou diagnostikou sa predchadza komplikaciam
a v neposlednom rade ziskavame kvalitnu datovu zakladrnu pre
dalsi vyskum. Telemedicina ma obrovsky potencial a myslim si,
Ze sa casom stane beZnou sucastou poskytovanej zdravotnej
starostlivosti na Slovensku. Som velmi rada, Ze nasa nemocnice
je opdt na cele pri zavaddzani inovdcii v slovenskej

medicine,” uviedla Ing. Miriam Lapunikova, MBA, riaditelka
nemocnice.

Spolo¢ny projekt s nazvom ,Systém na telemedicinsku
diagnostiku klinického stavu pacientov s COVID-19 a inych
ochoreni s pribuznymi priznakmi pre minimalizaciu dopadov
pandémie” bol schvaleny a podporeny v ramci programu ,Podpora
vyskumu a vyvoja so zameranim na zvladnutie pandémie
koronavirusu a jej dopadov na obdobie rokov 2020-2021.



Rozvoj telemediciny naberie na obratkach v marci budidceho
roku, kedy nemocnica bude vediet vyhodnotit prvé vysledky
testovania a monitorovania a zaroven s partnermi a dalsimi
poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti rozsiri ,dohlad na
dialku“ u stoviek pacientov.



