Pre budice mamicky
pripravujeme:
oAby roditia svoj krdsny Zivotny moment, akym narodenie

dietatka nepochybne je, preZili v maximdlnom pohodli a sdkrom,

budujeme v siicasnosti na Gynekologicko - porodnickej klinike
SZU trakt s komfortne zrekongtruovanymi izbami.

o Mamitky budd mat jedinetnd moznost, poslat rodine a zndmym
ilustrované oznamenie o naroden dietatka s jeho fotografiou.
Fotografka na Zelanie roditov vyhotovi eSte potas pobytu
v porodnici aj Stylizovany fotoalbum bébitka.

« Dalsou novinkou bude pravidelnd edukdcia mamigiek o spravnej
vyZive pocas Sestonedelia a dojtenia. 0 spravnom stravovani,

0 tom Gomu sa vyhybat, im priamo na klinike, dvakrat do tyZdia
budd podévat rady odborné diétne sestry. Laktatnd poradkyna
bude roditke ndpomocna aj po prepusteni z nemocnice.

Ockovanie proti tropickym
chorobam

Ak sa chystate na exotickd dovolenku, je potrebné mysliet nielen
na krdsy, ake vds tam Sakajd, ale aj na rizikd v podobe tropickych
chordb, ako st 71t zimnica, maldria, virusovd hepatitida typu A,
brusny tyfus, japonska encefalitida atd. Proti tymto nakazlivym
ochoreniam sa mozete branit ockovanim, ktoré absolvujete

v potrebnom Gasovom predstihu pred vycestovanim. V oblasti
Banskobystrického kraja oGkovania proti tymto ochoreniam
poskytuje len Oddelenie infektoldgie v naSej nemocnici.
OBJEDNAIJTE SA:

Ambulancia cestovnej mediciny - 048/4335 315

Vyber lekara - operatéra

Ak vds Gakd operacny zakrok, mate mozZnost si vybrat lekdra, ktory
vds bude operovat. Sluzbu si dohodnete na ambulancii alebo priamo
na oddeleni na zdklade Ziadosti.

Psychologické vysetrenie -
zbrojny preukaz

Jiadate! o vydanie zbrojného preukazu je podla platnej legislativy
povinny preukazat sa dokladom o psychickej spsobilosti, ktory
vyddva na zaklade vysledku psychologickeho vySetrenia Klinicky
psycholdg.

OBJEDNAITE SA:
Psychologicka ambulancia - 048/441 2808

www.fnspfdr.sk

Prednostné vysetrenie

Ak vam nevyhovuje termin vySetrenia na niektorej z nasich
ambulancif alebo neméte tas cakat, pondkame vdm moznost
objednat sa na prednostné vySetrenie.

OBJEDNAJTE SA:

Termin prednostného vySetrenia si telefonicky dohodnite priamo
na ambulancii, na ktorej potrebujete vySetrenie absolvovat.

Nadstandardné izby

Caka vas hospitalizdcia a Zelte si mat poas nej pohodlie a stkromie?
Pontkame vam moZnost ubytovania na nadStandardnej izbe.
Nadstandardné izby, dostupné na nasich klinikdch a oddeleniach,
sa svojim vybavenim a (rovfiou pohybujd v troch kategdridch.

U vSetkych ale plati, Ze ste na izbe sami a mate vlastné umyvadlo
asprehu,

OBJEDNAIJTE SA:

0 dostupnosti, cendch a vybavenf sa informujte na prislugnej
ambulancii, kde vés na hospitalizdciu objednavaj(, alebo priamo
na oddelenf.

Platby za nadstandardné sluzby
aj kuponmi Le Chéque Dejéuner
Na thradu nadStandardnych sluzieb v nasej nemocnici moZete
nouZit aj kupdny Le Chéque Dejéuner - univerzélny daréekovy kupdn
CADHOC, relaxatiny kupdn CADHOC RELAX, zdravotny kupdn CHEQUE
MEDICAL.

Unradu kupdnmi nahldste v pokladni vopred.

Ceny a platby za
nadstandardné sluzby a vykony
vo FNsP F. D. Roosevelta

e NadStandardné sluzby a vykony poskytované vo
FNsP F. D. Roosevelta sti sluzby a vykony poskytované
nad ramec verejného zdravotného poistenia, preto si ich
pacient hradi sam.

S cenami za vkony a sluzby vds obozndmia na ambulancii,
oddelent, informuite sa v pokladni alebo na webovej strnke
nemocnice www.fnspdr.sk.

e 7a poskytnutie sluzby a realizaciu vjkonu sa plati vopred -

v hotovosti (v pokladni v Poliklinike, alebo

v Prijmovej kanceldrii v [6zkovej Gasti na -1. poschodi).

Bezhotovostnd platba sa uhrddza na cet

FNSP F. D. Roosevelta v Stétnej pokladnici.

VlySka cien je upravend v internej smernici

$-A-39 Uhrady za sluzby a vikony v FNsP F. D. Roosevelta.

FAKULTNA NEMOCNICA
S POLIKLINIKOU
F.D. ROOSEVELTA

Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica

NADSTANDARDNE SLUZBY

FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica

je zdravotnicke zariadenie, kde poskytujeme
komplexnu zdravotnu starostlivost.

Vacsinou su nasimi pacientmi obyvatelia
Banskobystrického kraja.

Sme vsak hrdi, ze v nasej nemocnici posobia
timy odbornikov, ku ktorym prichadzaju chori
z celého Slovenska.

Rocne na nasich klinikach a oddeleniach
hospitalizujeme 30 000 pacientov

a naSe Specializované ambulancie vykonaju

vySe 400 000 odbornych vySetreni.

Aj napriek problémom, s ktorymi sa dnes
pasuje asi vac¢sina slovenskych nemocnic,

sa snazime neustéle zvySovat kvalitu zdravotnej
starostlivosti, ale aj podmienky, v akych sa nasi
pacienti u nas liecia.

Okrem Standardnej zdravotnej starostlivosti,
sa snazime rozsirovat aj ponuku sluzieb, ktoré
sU povazované za nadstandardné. V tomto
letdku by sme vam radi sprostredkovali kratku
exkurziu prave tymito sluzbami.

»Sme vasim partnerom na ceste ku zdraviu“



Rehabilitacie

Boli vés chrbtica, kiby, svaly, ste po operdcil, po draze, trapia vs kozné & funkiing gynekologické
ochorenia, alergie? Snazite sa zbavit nadvahy, celulitidy alebo odvyknut si od fajéenia?

Vlyuzite pri lieGbe vaSich tazkosti nase rehabilitatné sluzby.

Liecba varixov dolnych kon¢atin
najmodernejSou metoédou

Na Oddeleni cievnej chirurgie vyuZivaji na lietbu varixov dolnych kongatin najnovsiu a naimodernejSiu metddu - rdiofrekvenénd ablaciu.
Pod sonografickou kontrolou sa v lokalnej anestézii zavedie do Zily ablacny katéter, ktory na svojom konci vyvinie teplo a uzavrie tak varikozne

o Akupunktdra e Bankova masaz * Plynové injekcie zmenend Zilu. Davkovanie tepla je velmi presné, €o pri metdde s pouZitim laseru nie je moZné. Postranné varixy sa ndsledne dodatoéne uzavrd
e Aurikulopunktdra * Moxovanie  Kozmetickd lymfomasaz sklerotizatnou peno.
o Banky e Kineziotaping * Klasickd a reflexnd masdz VYHODY METODY:

e vjznamne presnejia aplikdcia tepla v porovnani s laserom

e Jiadne koZné rezy, Ziadne jazvy, vykondva sa perkutdnne

* nie je nutnd celkova anestézia, odpadaji tak jej negativne dosledky
* minimdlna rekonvalescencia

PRECO U NAS:

e odborny lekar - fyziater, urobi komplexnd diagnostiku vasho zdravotného problému
a poradi vdm, ktoré z procedr budd pre vds najicinnejSie

e yyhodné ceny

OBJEDNAIJTE SA: o hospitalizdcia trvd len niekolko hodin

Oddelenia fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehahilitécie - evidencia - 048/441 3441 * pacient po vykone okamite chodi, na druhy def sa maze vrétit do zamestnania
OBJEDNAITE SA:

Plasticka a esteticka chirurgia Pred zakrokom je potrebnd konzultdcia a vySetrenie.

Klinika plastickej chirurgie SZU ponika Siroké spektrum plastickych a estetickjch operdcif: Amhulanca cevne] hirurgie - 043/ 441 2652

Roboticky asistovana chirurgicka liecba

v urolégii a gynekologii

Vo FNsP F.D. Roosevelta vykondvame operatni liethu v uroldgii a gynekoldgii na Slovensku absolitne jedinetnou metddou,
prostrednictvom rohotického systému daVinei.

odstranenie znamienok, abdominoplastika, operécie hornych a dolnych viecok, usnic a dalSie.

PRECO U NAS:

e poniikame estetické operdcie za prijatelné ceny e pouzivame najkvalitngjSie materidly svetovych vyjrabcov

e operovat vds budd Spickovi, medzindrodne uzndvani odbornici * operujeme na zrekonstruovanych salach s modernym vybavenim - )
OBJEDNAJTE SA: VYHODY ROBOTICKY ASISTOVANEJ CHIRURGICKEJ LIECBY:

Nie je potrebné sa vopred objednat. St si vybrat lekdra a dostavit sa na vySetrenie v deii ked ordinuje. * krat§ia'd0bahospitalizéeiearekﬂnvalesoen[}ie ,
Ambulancie plasticke] chirurgie - 048/441 3614, 2776 e minimdlne straty krvi a spotreba liekov (tmiacich bolest, infekciu)
' ey podstatne kratSom Gase ndvrat do bezného osobného a pracovného Zivota

e nizsi vyskyt pooperacnych komplikdcii (napr. inkontinencie, erektilngj dysfunkcie)
e yyznamny kozmeticky efekt - menie jazvy
OBJEDNAIJTE SA:

Esteticka dermatologia

e (Chemicky peeling - Zjemnenie vrdsok, jaziev, pigmentovych Skvfn e Pneumatickd kompresivna maséz - opuchy nh

* Fototerapia akné modrym svetlom e Elekirokauterizacia - odstranenie fibrémov a hemangidmov Indikdciu na roboticky asistovanj zakrok musf posddit odborny lekd,
o Biostimulatny laser - lietha jaziev * (dstranenie znamienok z estetickych dovodov preto je pred zakrokom nevyhnutnd kanzultdcia a vySetrenie.
OBJEDNAIJTE SA: Onkogynekologickd ambulancia - 048/441 2141
Dermatovenerologickd ambulancia I., II. - 048/ 441 3687, 3682 Onkourologicka ambulancia - 048/441 3565

Videodermatoskopické vysetrenie znamienok

Pigmentové névy - znamienka netreba podceriovat. Z nesledovaného znamienka sa moZe Gasom
vyvindt maligny melandm. Toto ochorenie je v pokrogilom Stédiu nelieGitelng, preto je doleZité ho véas
zachytit. Dospely Glovek by si mal dat skontrolovat znamienka na odbornej dermatologickej ambulancii
aspon raz rocne.

PRECO U NAS

Podozrivé znamienko vam vySetrime videodermatoskopom, ktory ho zosnima a vyhodnoti.

Vlyhodou dermatoskopu je, 7 nlez archivuje a pri kontrolnom vySetren umozni porovnat jeho vyvoj.
OBJEDNAIJTE SA:

Dermatovenerologickd ambulancia I., Il. - 048/ 441 3687, 3682

Pre budice mamicky

Na ll. Gynekologicko - porodnickej klinike SZU budicim mamitkdm ponkame:

e prisono vySetreniach vytlacime snimku plodu

e nastdvajlica roditka moze prist pred porodom na exkurziu po porodnej sdle

* moze si vybrat svojho porodnika a porodnd asistentku

e navlastni Ziadost jej moZe byt pocas porodu poskytnutd epiduraina analgéza

e priporode ju mdZe sprevadzat partner pripadne ind blizka osoba

* nasa porodnica dlhodobo nesie titul BABY Friendly

VSetky nadStandardné sluzby si treba dohodndit vopred, na prislusnej gynekologickej ambulancii,
ktor(i Zena navStevuje v naSej nemocnici pred porodom.




