Nova nadej na zachranu
pacientov S tazkym
podchladenim

ECMO centrum na II. Klinike anestézioldgie a intenzivnej
mediciny SZU vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou F.D.
Roosevelta Banska Bystrica rozSiruje mozZnosti vyuzitia
metodiky napojenia na mimotelovy krvny obeh u pacientov
s tazkym podchladenim a ma ambiciu stat sa Narodnym
referenénym centrom pre nahodnd hypotermiu.

Najma v zimnych mesiacoch pocut o zraneniach 1lyziarov,
stratenych turistoch v horach alebo o lTudoch uviaznutych v
lavine. Takymto pacientom mbézu zivot ohrozovat nielen vazne
zranenia, ale aj silné podchladenie. Tazkd hypotermia je
stav, pri ktorom zlyhavaju zZivotne délezité organy a pokial
nie je mozné tento stav zvratit, podchladeny organizmus
smeruje k srdcovému zastaveniu a naslednej smrti. Ak pacient
utrpel okrem podchladenia aj tazké zranenia, nebolo doteraz na
Slovensku k dispozicii pracovisko, ktoré by poskytlo liecbu
mimotelovym ohrevom pacienta a zdaroven mohlo zabezpecit aj
oSetrenie mnohopocetnych zraneni.

Na II. Klinike anesteziolégie a intenzivnej mediciny SZU mame
tim zdravotnikov vysSkolenych v ECMO metodike , pripravenych
prijat, alebo dokonca vycestovat za kriticky chorym pacientom
s potrebou mimotelového obehu. Nemocnica zaroven rozsahom
zdravotnej starostlivosti poskytuje komplexné sluzby
traumacentra. Odbornici z ECMO centra preto zaliatkom janudra
2023 absolvovali na po6de nemocnice pracovné stretnutie s
Operacny strediskom Slovenskej republiky, Horskou zachrannou
sluzbou a Vrtulnikovou zdachrannou zdravotnou sluzbou, ktorého
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cielom bolo zdokonalit transportny plan tazko podchladenych
pacientov z akychkolvek pricin, teoreticky z kazdého miesta na
Gzemi Slovenskej republiky a zabezpecit jeho prijatie na
kliniku k mimotelovej kardiopulmonalnej resuscitacii.
~Vzhladom k dobre nastavenej spolupraci so zachrannymi
sluzbami a polohou v strede Slovenska poskytuje nasa nemocnica
idealne miesto pre referenciu pacienta s potrebou mimotelového
ohrevu. Zavedenie koordinovaného a protokolizovaného postupu
postva moznosti zdchrany tazko hypotermnych pacientov na uzemi
Slovenskej republiky vyznamnym krokom vpred,* vysvetlujd MUDr.
Robert Nagypal a MUDr. Marek Smolenak, lekari ECMO centra.

Podchladenie nie je, ako sa mdéze na prvy pohlad javit,
zalezitostou len zimnych mesiacov, ale méze k nemu dojst aj
napriklad pri ndhlej zmene pocasia v nasSich horach, ¢i
vystaveniu tela chladnej vode, ako aj v inych dalsSich
situdciach.

Mimotelové aktivne ohrievanie pacienta pomocou ECMO je v
modernej medicine zlatym Standardom a doporucenym liecebnym
postupom pri tazkej hypotermii. NasSa nemocnica, etablovana v
medzinarodnom kontexte, nadobudla solidne skilsenosti s
mimotelovym obehom pri kriticky chorych pacientoch s infekciou
COVID 19 a je pripravena ich zurocit aj pri inych diagndzach.



