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V z&ujme vyhnut sa predlzovaniu preanalytickej fazy vySetrenia a tym prediZeniu diagnostického
procesu, prip. znemozneniu vySetrenia, je ddlezité ordinujlicim pracoviskom dodrziavat vhodny
postup pri odbere materidlu. K vSeobecnym zésadam patri jednoznacna identifikacia biologického
materialu, vhodny spdsob odberu, vhodné odberové nadoby a poucenie pacienta.

1. ZIADANKA )

Ordinujuci lekar vystavi ZIADANKU - pri kazdom odbere /aj pri opakovanom odbere po hemolyze
alebo nespravnom odbere/ a pri doordinacii vySetreni do predchadzajuceho odberu novu, ktora
musi obsahovat:
® meno a priezvisko pacienta,
® rodné éislo, u cudzincov datum narodenia, u novorodencov datum a ¢as narodenia +
r.¢.matky
® zdravotnid poistoviiu, u EU poistencov &. poistenia a tat + prilozit kdpiu EU karty, u
cudzincov Stat a upozornenie na potrebu vystavenia faktury
® diagnoézy /zodpovedajlce ordinovanym vysSetreniam/ + upozornenie na zavazné
prenosné ochorenia
® odosielajice pracovisko /platné kédy: oddelenia- PZS kdéd pracoviska + A kod primara
oddelenia, ambulancie- PZS koéd pracoviska + A kdd lekara s aktualnym tvazkom na
ambulancii, kontakt/
® ordinované parametre
® prip. dopliujice Udaje: statim; podanu terapiu; pri vySetreni renalnych funkcii:
hmotnost a vy$ku pacienta, mnoZstvo a dobu zberu mocu; u toxikologickych vySetreni
klinicky stav, podanu terapiu a predpokladant Skodlivinu; pri inych materiadloch druh
materialu
® datum a cas odberu
® peciatku a podpis ordinujuceho lekara a odoberajlicej sestry
Pri vystaveni Ziadanky je potrebné respektovat pravidla uznavania laboratérnych vykonov
zdravotnymi poistoviiami, ktoré sl uverejnené na internete a intranete /odbornost ordinujiceho
lekara, frekvencia vySetrenia, vhodna diagndza k danému vysetreniu/.

2. PRIPRAVA PACIENTA
Odber krvi na bezné vys$etrenia je najlepsie urobit rano nalaéno medzi 7.-9. hod, po
8-12 hodinovom no¢nom hladovani a vyltceni alkoholu,nadmernej fyzickej a psychickej namahy.
Pacient mdze vypit malé mnoZstvo Cistej vody (do 2 dl). Odber by sa mal uskutoénit pred
pripadnym uzitim liekov. Odbery na Specialne vySetrenia a na vysetrenia, u ktorych sa sleduje
diurnalny alebo iny rytmus, sa robia podla uréenych kritérii /vid tabulka: Specialne odberové
podmienky/.

3. IDENTIFIKACIA PACIENTA A OZNACENIE VZORKY

Odoberajuca sestra oznaci odberovi nadobu priezviskom, menom a rodnym cCislom pacienta v
stlade so Ziadankou. Neoznacend vzorka materidlu mdze byt dévodom pre odmietnutie vySetrenia
laboratériom. V pripade nezndmych identifikaénych Gdajov je potrebné zabezpedit nezamenitelnost
vzorky biologického materidlu a Ziadanky a vhodnym sp6sobom upozornit laboratérum. Na
odberovych naddobach s mocom je potrebné rozlisit jednordzovy a zbierany moc.

4. ODBER MATERIALU /pozri aj ,Specidlne odberové podmienky"/

Kazdu vzorku je potrebné povazovat za potenciondlne infekénu, preto je potrebné dodrziavat
bezpecnostné pokyny pre ochranu odoberajiceho personalu.

4.1.0DBER VENOZNEJ KRVI

Pre odber biologického materidlu je vhodna poloha v sede, pacient ma sediet najmenej 15 - 20
min. pred odberom. Ak nie je mozna poloha v sede, odber sa vykona v leziacej polohe.

Krv sa odobera najéastejsie z periférnej Zily v laktovej jamke, bez pokréenia v lakti, pokial mozno
nie z ramena, kde je privadzana infazia. V pripade nutnosti odberu z ramena po podani infuzie je
nutné pockat aspori 1 hod po doteceni.

Miesto asi 10 cm nad odberom sa jemne pritlaci, nikdy nie dlhSie ako 1 min. KozZa sa pred vpichom
dezinfikuje doporu¢enym dezinfekénym prostriedkom. Miesto sa po dezinfekcii necha zaschnut
/prevencia hemolyzy vzorky/. Do drziaku sa vlozi ihla, ktorej priemer zodpoveda priemeru zily /v
ihle s priemerom mensim ako 0,7 mm vznika nasledkom tlaku hemolyza/, po venepunkcii sa
nasadzuju vhodné skimavky. Rychlost vtekania krvi do vakuovych skimaviek je dana vakuom, ak
sa odoberd do inych skimaviek, treba postupovat pomaly, aby nedoslo k hemolyze. Skiimavka s
antikoagulaénym cinidlom musi byt pIna po rysku, inak déjde k ovplyvneniu vysledku.
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V pripade odberu krvi do viacerych skiimaviek je vhodné dodrzat takéto poradie:
1.Skumavka bez aditiv (hemokultura)
2.Sérova skimavka bez gélu
3.Sérova skimavka s gélom (biochemické vysetrenie v sére...)
4.Hemokoagulacna skimavka
5.Skimavka s EDTA (krvny obraz,imunosupresiva,HbA1lc, laktat, amoniak...)
6.Skumavka na analyzu glukdzy
7.0statné

Ihned po odbere je nutné premiesat vzorku, a to pomalym prekldpanim skimavky 5-10 krat.
Nikdy prudko netriast!

4.2.0DBER KAPILARNEJ KRVI

Odber z kapilary sa pouziva na stanovenie glukdzy v ramci glukézového profilu a na stanovenie

parametrov ABR. Robi sa z bruska prsta ruky, usného lal6cika alebo z pati¢ky novorodenca, po ich
hyperemizacii a dezinfekcii. Prva kvapka krvi sa zotrie tampdnom, jemnym tlakom sa vytvori dalsia
kvapka, prilozi sa odberova nadoba /kapilara alebo klobucik/ a krv do nej volne vteka.
Odber na vysetrenie glukézy: po pichnuti sterilnou lancetou sa odoberie potrebné mnozstvo krvi
do skimavky s obsahom fluoridu sodného, ktory posobi ako inhibitor glykolyzy.
Odber na vySetrenie ABR: krv sa odobera do kapilary obsahujlucej suchy Li-heparin a kovové
teliesko. Kapildru je potrebné priloZit tesne k rane, aby sa zabranilo tvorbe bublin, kapildra musi
byt pInd, po odbere sa musi ihned uzatvorit a pomocou magnetu dékladne premiesat. Materidl je
potrebné odniest do laboratéria ihned’ = musi byt vysetreny do 15 min, ak to nie je mozné,
transport je nutny na fade a musi byt spracovany najneskdr do 1 hod. po odbere.

4.3.ARTERIALNY ODBER

Odber z artérie sa pouziva na stanovenie parametrov ABR, odobera sa z artérie do Specialnej

skimavky obsahujlcej litium heparin ako antikoagulaéné ¢inidlo. Vo vzorke nesmu byt vzduchové
bubliny. Po odbere sa musi skimavka ihned hermeticky uzavriet a ¢o najskér dorudit do
laboratéria. .

4.4.0DBER MOCU
Jednorazovy, najlepsie ranny moc¢: Pacient, prip. zdravotnicky personal po umyti vonkajsieho
genitalu zachyti stredny prid mocu priamo do odberovej nadoby /prvy a posledny prud sa necha
odtiect mimo/, prip. ho preleje z ¢istej suchej nddoby. Pre vySetrenie sedimentu je potrebné
dorucit mo¢ do 1 hod.
Zbierany moc: Na zaciatku zberu sa pacient vymoci mimo zbernej nadoby, potom zbiera vSetok
moc /aj pri stolici/ do zbernej nadoby pocas 24 hod, prip. 12 hod - posledna porcia do zbernej
nadoby je na konci zberného obdobia. Na zber je potrebna vacsia odberova nadoba /1,5-2 I/, ak je
nadob viac, treba ich obsah zmieSat. Nasledne sa s presnostou na 10 ml zmeria mnoZstvo modu,
moc sa premieSa a vzorka sa odleje do odberovej nddoby oznacenej menom, rod. ¢islom a
oznacenim, ze ide o zbierany moc. Do laboratéria sa doruci s idajmi o mnozstve mocu a Case
zberu. Podas zberu je potrebné dbat na dostato¢nd hydrataciu pacienta.

4.5.0DBER STOLICE
Vzorka stolice /velkosti orieSka/ sa odoberie do vhodnej odberovej nadoby.

MOZNE ZDROJE CHYB:
pacient: - nebol nala¢no
- uzil lieky, podana inflzia
- fyzickd ndmaha
- nevhodna doba odberu /diurnalny cyklus/
- dehydratacia
odber: hemolyza: - prilis dlhé alebo silné pouzitie Skrtidla
- esSte tekutd dezinfenkcia
- Uzka ihla
- prestriekavanie zo striekacky do vakuovej odberovej nadoby
- prudké trasenie krvou v skimavke
- dlhé statie materiadlu po odbere
- nespravna odberova nadoba
- malo materiadlu /nespravny pomer protizrazavého cinidla/
- bublinky v kapilare
- nedokonalé premiesanie
- neoznacena odberova nadoba /zamena pacientov/
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5.TRANSPORT MATERIALU
Po odbere je nutné kazdu oznacen /priezvisko, prip.aj meno a rodné cislo pacienta/ skimavku s
prisludnou Ziadankou /osobitne zabalenou - predchadzanie biologickej kontamindcii/ ihned dorudit
do laboratoria - potrubnou postou alebo osobne do riuk pracovni¢ky prijmu materialu CLK.
Ak nie je mozné material pre vySetrenia v sére dorudit ihned, je potrebné ho scentrifugovat do 1
hod. po odbere a do laboratéria dorudit sérum. Odobraty, prip.spracovany materidl je nutné do
odoslania do laboratéria /max. 1-2 dni — podla stability materialu a poZadovanych vysetreni/
skladovat pri teplote 4-8 st.C, ak vy$etrenie nevyZaduje $pecidlne odberové podmienky. Transport
je najvhodnejsie realizovat v $pecidlnych chladenych nadobach, prip. v termoske.

ODPORUCANE ODBEROVE SKUMAVKY:

1 - Sérum: gél

SARSTEDT- MONOVETTE
01.1602 7,5ml hneda

03.1524 4,7ml hneda
VENOSAFE- TERUMO

VF 108SAS 8ml Cervena so zltym prazkom
VF 106SAS 6ml svetlo-Cervena

VF 054SAS 3,5ml ¢ervena so zltym prazkom
VACUETTE

455071 8ml Cervena

454067 4ml Cervena

2 - Plazma, plna krv: EDTA
SARSTEDT- MONOVETTE
05.1167 2,7ml Cervena
VENOSAFE- TERUMO

VF 053STK 3ml fialova
VACUETTE

454217 3ml fialova

3 - Arterialna,prip.kapilarna krv
SARSTEDT - MONOVETTE

REF 05.1147.020 2ml LH oranzova
Kapilara

4 - Moc¢

SARSTEDT- MONOVETTE
10.248 13ml zIta

VENOSAFE- TERUMO
Neutral+urin

VF .109SURI 9ml zIta

Lot 1104024

VACUETTE

455007 10,5ml ZIta

5 - Likvor, iny material
SARSTEDT- MONOVETTE
05.1729.001 2,7ml biela

03.1397 5,5ml biela

VENOSAFE- TERUMO
Neutral+urin

VF .109SURI 9ml zIta

VACUETTE

455001 9ml biela
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