Uskutocnili sa prveé
Banskobystrické dni anestézie

PocCas vikendu 10.-11. juna 2017 sa v kinosale Mizea SNP konala
aj predndsSkova cast prvych Banskobystrickych dni anestézie
(BBDA), ktoré nadvazuju na format niekolkych UdspeSnych
rocnikov Banskobystrickych dni pediatrickej anestézie.

Témou BBDA 2017 bol koncept ERAS - enhanced recovery after
surgery a jeho implementdcia do kazdodennej klinickej praxe.
ERAS je predmetom odbornych multiodborovych diskusii v
poslednych rokoch, pricom jeho implementacia narastd. Aj preto
sa organizatori KAIM FNsP FDR BB a KPAIM DFNsP BB rozhodli
venovat problematike ERAS tohtorocné BBDA.

BBDA 2017 ponukla multidisciplinarny pohlad chirurgickych
disciplin (gynekolégia, chirurgia, uroldgia, traumatolégia),
anestézioldgov ¢i fyzioterapeutov s cielom optimalizovat
perioperacné obdobie pacienta. Tdto skutocnost v prihovore
zdoéraznil doc. MUDr.Igor Martuliak, PhD., ktory v mene vedenia
FNsP FDR BB privital uUcastnikov spolu s prednostom KAIM FNsP
FDR MUDr. Jozefom Valkym,PhD.,CETC.

Nasim vzacnym hostom bol hlavny odbornik MZ SR pre
anestézioldgiu a intenzivnu medicinu doc. MUDr. Jozef Firment,
PhD., prednosta KAIM UNLP KE.

BBDA prednaskyl 290Pocas odborného programu okrem vyziadanych
prednasok prebehla Siroka multiodborovd diskusia k jednotlivym
bodom ERAS ako bolest, lacnenie i demitacia.
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BBDA ponlUka priestor pre multidisciplindrnu odborni debatu na
témy perioperacnej starostlivosti o pacienta.

Verime, Ze v tejto debate budeme pokracovat budlici rok v jdni
na BBDA 2018.

MUDr. Michal Venglarcik
Klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny FNsP FDR

Na centralnych operacnych
salach sa uskutocnil
jedineény anestéziologicky
workshop

Zvladnutie kritickych a raritne sa vyskytujucich situacii pri
operacnych vykonoch trénovali v dnoch 10.-11. juna 2017 vo
FNsP F.D.Roosevelta anestézioldgovia z niekolkych nemocnic
Slovenska. Nezachranovali vsSak realneho pacienta, ale
figurinu, ktorej zlyhavanie 2zivotnych funkcii simuloval
pocitac¢. Celodenny simulacny kurz prebiehal v ramci
Banskobystrickych anestéziologickych dni v sobotu na
centralnych operacnych sdlach. Jednalo sa na slovenské pomery
0 jedinecné podujatie. Tento typ Skoleni absolvuji
anestézioldégovia len vo Viedni.
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ZiucCastnilo sa na nom celkovo 5 timov z nemocnic Poprad, OUSA,
Nitra, Trenc¢in a BBDA 290Michalovce. Tim tvorili 2
anestézioldégovia a 2 anestéziologické sestry.

Zaujem o workshop bol velky, avSak z organizacnych dovodov sme
museli vybrat len 5 nemocnic z celkového poctu 9 prihlasenych.

Organizacny tim viedol medicinsky riaditel Detskej fakultnej
nemocnice v Banskej Bystrici MUDr. Milo Hanula, PhD, ktory
spolu s ekonomickou riaditelkou FNsP FDR BB Ing. Ivanou
Sklenkovou privitali medicinske timy a naSich vzdacnych hosti,
lektorov workshopu MUDr. Daniel Csomora, Dr.Branislava
Podhoranského, JUDr. Luciu Laciakovl a PhDr. Jitku Gurnakovu.

ARONa 5 stanovisStiach boli jednotlivym timom lektormi navodené
kritické situdcie a naslednym debrifingom postupu jednotlivého
anesteziologického timu.

Verime, ze praktické ako aj teoretické skisenosti frekventanti
workshopu zilzitkuju vo svojej klinickej praxi a prijmu naSe
pozvanie na dalsSie simulacné workshopy, ktoré bude FNsP FDRBB
spolu s DFNsP BB organizovat.

MUDr. Michal Venglarcik, PhD. z Kliniky anestézioldgie a
intenzivnej mediciny FNsP FDR:

»Touto cestou by sme sa radi podakovali generalnej riaditelke
Ing.Miriam Lapunikovej, MBA, primarovi COS MUDr. Hamplovi,
veducej sestre COS Mgr. Alzbete Motzovej a MUDr. Janke
Lukacovej z OUP.

Zaroven chcem osobitne podakovat lekdrom a sestram KAIM, ktori
logisticky zabezpecovali toto podujatie : MUDr. Monike
GomboSovej, MUDr. Robertovi Nagypalovi,
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stanicnej sestre Mgr. Martine Buckovej, Mgr. Petre
Klesniakovej a Janke Chladnej.*“

BEZPECNY SPANOK BABATIEK NA
NEONATOLOGICKEJ KLINIKE
CHRANIA NOVE MONITORY DYCHU

Pat novych monitorov dychu tento tyzden darovala Nadacia
KriZzovatka Neonatologickej klinike SZU pri FNsP F. D.
Roosevelta. Tato zdravotnicka pomocka je jedinou ucinnou
pomockou pri prevencii Syndrému nahleho Umrtia dojciat (SIDS).

Nadacia KrizZovatka je mimovlddna neziskova organizacia, ktora
vznikla s cielom pomdhat detom ohrozenym SIDS. ,Uz niekolko
rokov sa snazime vybavit monitormi dychu vsSetky novorodenecké
oddelenia v nemocniciach a jednotky intenzivnej starostlivosti
na celom uzemi Slovenskej republiky,“ uvadza riaditelka
naddacie Tana Tomasch. V projekte ,Mamicka dycham“ bolo
Neonatologickej klinike darovanych do dnesSného dna celkovo 19
tychto pristrojov.

Hodnota tohtorocného daru je 448,50 € a prostriedky pochddzali
z verejnej zbierky.

»Neonatologickd klinika je sucastou Perinatologického centra,
kde hospitalizujeme predcasne narodenych a kriticky chorych
novorodencov z celého Banskobystrického kraja. Prave ti su
syndromom nahleho umrtia najviac ohrozeni. Pocet babatiek,
ktoré maju po narodeni nejaky zdravotny problém alebo sa
narodia priskoro, kazdym rokom pribuda. Nasou snahou je mat
tymto zariadenim vybavené vsetky z 33 16zok, “ hovori
prednostka kliniky Jana Nikolinyova.
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Nadadcia v spolupraci s Neonatologickou klinikou SZU
zabezpecCuje aj zapoziciavanie monitoru dychu pri odchode
novorodenca z pbérodnice. Dokonca je mozné monitor dorucit aj
priamo domov. ,Tuto moznost uz vyuzilo takmer 690 mamiciek,
ktoré rodili vo FNsP F. D. Roosevelta,” priblizila vedlca
sestra kliniky PhDr. Renata Cerndkova.

PoCas prvého roku zivota mbéze u dietata nastat nepravidelné
dychanie alebo dokonca zastava dychu. V niektorych pripadoch
zlyhanie dychu sudvisi so ,Syndrémom nahleho Umrtia dojciat —
SIDS.

Syndrém ndhleho Umrtia dojciat (SIDS = Sudden infant
deathsyndrome) je diagnéza, ktoru lekari stanovia zial az po
smrti dietata. SpoOsobuje nahlu smrt aj u Uplne zdravych
novorodencov zastavou dychu v spanku (tzv. smrt v koliske) — a
to bez akychkolvek predchadzajucich priznakov. Postihuje deti
v dojcenskom veku (t.j. do 1 roku).

Pric¢ina syndrému nie je doposial jasna, pravdepodobne sa jedna
o poruchu riadenia dychovej dc¢innosti, ktora vznika uz v
tehotenstve. Na vzniku sa podiela viac rizikovych faktorov.
Monitor dychu nem6ze predist nepravidelnému dychu ¢i zdastave,
ale uc¢inne a spolahlivo kontroluje dychanie dietata a varuje
rodica v pripade jeho ohrozenia.

Perinatologické centrum
dosiahlo Vv roku 2016
najlepsie vysledky ZO
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vsetkych

V roku 2016 dosiahlo Perinatologické centrum vo FNsP
F.D.Roosevelta spomedzi vSetkych centier v SR najnizsSie
promile novorodeneckej umrtnosti a je pravom povazované za
jedno z najlepsSich centier v SR.

Neonatologicka klinika SZU pri FNsP F. D. Roosevelta spolu s
Gynekologicko — po6rodnickou klinikou SZU tvoria jedno zo
Siestich Perinatologickych centier na Slovensku. Centrum
dlhodobo dosahuje vyborné vysledky v starostlivosti o extrémne
nezrelych a kriticky chorych novorodencov.

PredCasne narodeny novorodenec nemda dostatolne vyvinuté
niektoré vnutorné organy, vyzaduje si monitorovanie vitalnych
funkcii, podporu dychania, infuzne podavanie vyzivy, musi byt
ulozené v inkubatore. VyzZaduje si Specificku diagnostiku,
lieCebné a osSetrovatelské postupy aj zvladnutie komplikacii.

Takuto starostlivost nedokdZze zabezpecit Standardné
novorodenecké oddelenie.

.Pre predcasne narodenych novorodencov je najdbélezitejsia
centralizacia v specializovanych centrach, pretoze tam maju
najvac¢siu sancu dostat taku starostlivost aku potrebujd.
Najsetrnejsie je, ked sa takyto novorodenec dostane k nam este
v maminom brusku a nestraca dbélezité minuty po narodeni
Cakanim na transport Specializovanym timom,*“ wuviedla
prednostka Neonatologickej kliniky SZU MUDr. Jana Nikolinyova,
PhD. Kedysi malo Sancu na prezitie dieta narodené po 30.
tyzdni tehotenstva a s minimdlnou po6rodnou vahou 1000g. Dnes
sa vdaka modernému technologickému vybaveniu a metodikam
posunula hranica Zivotaschopnosti predcasne narodeného dietata
na ukonceny 24. tyzdeh a 450 g pérodnd hmotnost.
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VO FNsP F.D. ROOSEVELTA SA O
PREDCASNE NARODENE DETI
STARAJU UZ 60. ROKOV

Na Neonatologickej klinike SZU pri FNsP F. D. Roosevelta
Banska Bystrica si v utorok 6. juina 2017 slavnostnym seminarom
pripomenuli okrihle vyrocie. Odborni starostlivost poskytuju
detom, ktoré prisli na svet predcasne uz Sestdesiat rokov.

Starostlivost o predcasne narodenych novorodencov presSla za
obdobie od vzniku oddelenie velkym vyvojom. Pocas semindra si
na zacCiatky spred Sestdesiatich rokov zaspominala aj jedna z
prvych banskobystrickych novorodeneckych sestier pani Eva
Furdikovd. ,Usek pre predcasne narodené deti vznikol v roku
1957 a bol vtedy sicastou detského oddelenia. Neboli sme nijak
zvlast zaskolené, jedna sestra mala na starosti takmer desat
deti a mali sme len jeden inkubator,“ spomina.
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,Starostlivost o novorodencov, dojcatd a starsie deti bola
eSte v sestdesiatych rokoch sucastou gynekoldgie a pediatrie.
AZ neskér sa zacal formovat odbor starostlivosti o novorodenca
— neonatolodégia. Prvé samostatné novorodenecké oddelenie
vzniklo v banskobystrickej nemocnici v roku 1975.“ priblizil v
Uvode svojho prispevku profesor Svetozar Dluholucky, jedna z
najvyznamnejsich osobnosti slovenskej pediatrie.

Na vyrocnom stretnuti sa ziSlo okolo 65 sucasnych aj byvalych
zamestnancov. Byvalym kolegom udelilo vedenie kliniky
symbolické cCestné Clenstvo vo svojom kolektive.
Generalna riaditelka Ing. Miriam Lapunikova, MBA podakovala
vSetkym zdravotnikom za roky odvedenej prace: ,Prajem Vam vela
odhodlania, odvahy a entuziazmu pri dalsej starostlivosti o
nasich najmensich a najkrehkejsich pacientov,“ dodala.

Obrazok: Jedna z prvych banskobystrickych novorodeneckych
sestier Eva Furdikova

FNsP F.D. Roosevelta dostane
na rekonstrukciu 60 mil. eur

FNsP F.D.Roosevelta sa docka komplexnej rekonStrukcie. Na
piatkovej navsteve to oznamili podpredseda vlady SR pre
investicie a informatizaciu Peter Pellegrini a minister
zdravotnictva SR TomdsS Drucker. V najblizsich troch rokoch
plédnuje Ministerstvo zdravotnictva SR investovat zo svojej
rozpoCtovej kapitoly do obnovy nemocnice priblizne 60 milidnov
eur. Z uvedenych prostriedkov bude zrekonStruovany obvodovy
plast budov lozkovej <casti a polikliniky, tepelné
hospodarstvo, budd vymenené okna a kompletne zrenovovany
interiér oddeleni a ambulancii. V plane je aj vystavba
infekéného pavilénu v novom nemocnicnom areali.
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Podpredseda vlady a minister zdravotnictva boli v piatok
2.6.2017 na navsSteve zdravotnickych zariadeni v Banskej
Bystrici. Po prehliadke SSUSCCH, a.s. a Detskej fakultnej
nemocnice si vo FNsP FDR prezreli novozrekonStruovanu vstupnu
halu v poliklinike, oddelenie Sestonedelia, novorodeneckid JIS
a urgentny prijem. Z naSej nemocnice sa presunuli na ndavstevu
Narodného rehabilitacného centra v Kovacovej.

Cez vikend sa na operacnych
salach uskutocni jedinecny
anestéziologicky workshop

Cez vikend budi anestéziolégovia z niekolkych nemocnic
trénovat zvladnutie kritickych a raritne sa vyskytujlcich
situacii pri operacnych vykonoch. Celodenny simulacny kurz
bude prebiehat v ramci Banskobystrickych anestéziologickych
dni v sobotu na centralnych operac¢nych salach. 0dborné
prednasky sa konaju aj v Pamatniku SNP.

Viac o programe kurzu — klikni

NA NEDOSTATOK POHYBU U
SLOVAKOV UPOZORNILI LEKARI
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BEHOM. PODPORILI ICH AJ
OLYMPIJSKY VITAZ MATEJ TOTH S
BRATOM, HUMORISTKA ELENA
VACVALOVA, BIATLONISTKA
PAULINA FIALKOVA AJ THAIBOXER
VLADO MORAVCIK.

Cez vikend pocas druhého rocnika Dna obezity, hepatoldgovia
vymenili plast za tenisky a zabehli si v malebnom prostredi
Donoval $tafetu. Sportovou aktivitou chceli upozornit nato, Ze
Slovaci sa malo hybu.

,A Co je lepsi spbsob, ako ked lekar ide svojim pacientom
prikladom“ vysvetluje pohnlUtky organizacie behu znamy
slovensky hepatoldg, prednosta II. Internej kliniky SZU FNsP
F.D. Roosevelta Banska Bystrica MUDr. Lubomir Skladany, PhD.,
ktory je zaroven aj prezidentom Slovenskej hepatologickej
spolocnosti.

Lekdrov v ich osvetovej dc¢innosti prisSli podporit aj zname
osobnosti a zabehli si spolu s nimi. , Verim Ze pritomnost
tychto skvelych lTudi bude motivaciou pre nas aj pre nasSe deti,
aby sme sa rozhybali.” povedal MUDr. Marek Rac, hepatoldég z FN
Nitra v Gvode podujatia, ktory vo svojom prispevku na Majovych
hepatologickych diioch s hlavnou témou Zivotny 3$tyl a pecefi
zosumarizoval nasledky inaktivity na celkovom zdravi a na
chorobach pecene. Elena Vacvalova svojim originalnym zmyslom
pre humor sprevadzala ucastnikov aj hovorenym slovom. Ako vSak
na seba prezradila, ani jej nie je Sport cudzi, kedze bola
kedysi juniorskou majsterkou Slovenska v strelbe z maloraznych
zbrani.
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Olympijsky vitaz Matej Toéth poteSil pritomnych kratkou
autogramiddou.

Patnasobny majster sveta v thajskom boxe Vladimir Moravcik sa
pred casom zacal venovat aj trénovaniu deti vo vlastnej
telocvicni a na margo kazdodenného pohybu hovori: ,Rodic
nemusi od dietata ocakavat, Ze bude z neho vrcholovy
sportovec, nasim cielom je aby deti k nam prisli, vybehali sa
s kamosmi, jednoducho mali z pohybu radost.*“

Biatlonistka Paulina Fialkova odkazuje: ,Mne dal Sport udplne
vsetko a chcem vyzvat rodilov, aby podporovali svoje deti,
pretoze oni esSte v tych 12-13 rokoch nevedia, Co prospesné im
méze Sport dat a naucit ich.”

Ti, ktori sa necitili na striedanie Stafiet, mohli absolvovat
ukdzku nordic walkingu s trénerkou Marcelou Velicovou.

Priebeh Stafety zostavil brat Mateja Tétha Michal, ktory je
trénerom a koordindtorom projektu ,Sportovej akadémie Mateja
Tétha“. Ucastnici behu si vysku$ali atleticky biatlon a
discipliny ako beh na 200m, hod na ciel a prekonavanie rbéznych
prekazok. Vratane hosti si ho zabehlo okolo 30 udcastnikov
roznych vekovych kategorii.

Organizatorom Dnha obezity, ktory bol podpornym podujatim 45.



Majovych hepatologickych dni v dnoch 18.-20.5.2017 na
Donovaloch bola Slovenskd hepatologicka spolocnost.

Aktivne sa denne hybe 1len
trinast percent Slovakov.
Lekari biju na poplach.

Podla vyskumu iniciovanom hepatoldégmi z FNsP F.D.Roosevelta sa
denne aktivne hybe a cvici sotva 13 % Slovdkov a pohybom sa
vobec nezaobera az 30% nasho obyvatelstva.

»Inaktivita je novodoba epidémia Siriaca sa ako dbésledok
konzumného Zzivotného stylu civilizovanymi krajinami a ma
destruktivne ucinky na nase zdravie. Zavazne nam na Slovensku
stupa pocet pacientov trpiacich napriklad tukovou chorobou
pecene. Tento typ ochorenia sa vyvija dlho nepozorovane a
pokial sa neodhali a neliecCi, pacient konli s cirhézou pecene
a jej ndslednym zlyhanim aZz smrtou. Toto ochorenie vznika
prave v dbésledku toho, ako sa stravujeme a kolko sa hybeme.
Snazime sa na alarmujuci stav vo vyvoji chorbb pecene, ktorych
vznik priamo suvisi s nespravnym ZzZivotnym Stylom neustale
upozornovat aj Siroku verejnost. “ vysvetluje znamy slovensky
hepatolég, prednosta II. Internej kliniky SZU FNsP F.D.
Roosevelta Banskd Bystrica MUDr. Lubomir Skladany, PhD., ktory
je zaroven aj prezidentom Slovenskej hepatologickej
spolocCnosti.

Zivotny &tyl a pecefi bola hlavnou témou 45. Majovych
hepatologickych dni ktoré sa konali v dnoch 18.-20.5.2017 na
Donovaloch.
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Deti pomahali detom

Ziaci zo Z&kladnej $koly Moskovskd darovali Neonatologickej
klinike SZU pri Fakultnej nemocnici s poliklinikou F. D.
Roosevelta v Banskej Bystrici patstopatdesiat eur vyzbieranych
z predaja vlastnorucne zhotovenych vyrobkov. Symbolicky Sek
prislo osobne odovzdat niekolko ziacok Skoly v sprievode
vedlicej vychovavateliek. , Je krdsne, ked deti pomdhaju detom.
Je uUZasné, Ze sa vo svojom mladom veku snazite mysliet na tych
najbezbrannejsich. Velmi pekne za darované financie dakujeme,"“
podakovala v mene prednostky kliniky MUDr. Jany Nikolinyovej,
PhD. pani doktorka Milada MoSkova.

Na klinike sa staraju okrem fyziologickych novorodencov aj o
predCasne narodené a nedonosené babatka z celého
Banskobystrického kraja. Darované prostriedky pouziju na
skvalitnenie komfortu a podmienok poskytovanej zdravotnej
starostlivosti pre tych najmenSich pacientov.

Sikovné deti predavali svoje vyrobky podas podujatia ,Staviame


https://www.fnspfdr.sk/deti-pomahali-detom/

my maje“ zameraného na zachovanie regionalnej kultury, ktory
dfia 27.04.2017 vyvrcholil v priestoroch ZS Moskovskd kultidrnym
programom pre rodicCov, starych rodicov a obyvatelov sidliska
spojenym s predajnymi trhmi.



