NEONATOLOGICKA KLINIKA
ZORGANIZOVALA NETRADICNU
ZBIERKU

Kolektiv Neonatologickej kliniky SZU pri FNsP F. D. Roosevelta
Banskd Bystrica a ich 0Z Clovieéik dia 16. novembra 2017 pri
prilezitosti Svetového dina predcasne narodenych deti
zorganizoval netradic¢ni akciu na podporu oddelenia, kde rocne
zachrania a pomozu stovkam predcasne narodenych a kriticky
chorych novorodencov.

V Europa Shoping centre v Banskej Bystrici predavali drobné
vyrobky, ktoré na tuto prilezitost vlastnorucne vyhotovili
personal kliniky a ziaci zo Zakladnej Skoly Spojova. Predajom
svietnikov, srdiecok, obrazkov a dalSich milych drobnosti
vyzbierali spolu 1320 €, ktoré pouziju na dovybavenie
Neonatologickej kliniky SZU.

Cielom podujatia bolo navStevnikom priblizit ndroc¢nost
starostlivosti o predcCasne narodenych a kriticky chorych
novorodencov. V stankoch s vyrobkami bol totiz pocas celého
dia k dispozicii personal Neonatologickej kliniky. Zaujemcovia
si na vlastné oc¢i mohli pozriet ako vyzera inkubator a
siucastou akcie bola aj vystava fotografii malych odchovancov
kliniky.
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Svata omsa za zosnulych
darcov organov

V nedelu 3. decembra 2017 o 18.00h si tichou spomienkou a
modlitbou v Katedrale Sv. FrantisSka Xaverského uctime pamiatku
zosnulych darcov orgdanov, ktori svojim necakanym odchodom
umoznili Zzit inym nevyliecitelne chorym pacientom.
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NOVE TELEVIZORY ZABAVIA DETI
NA INFEKCNOM ODDELENI

Tri nové TV prijimace a tri DVD prehravace odteraz sprijemnia
pobyt detskym pacientom na Oddeleni infektolégie FNsP F.D.
Roosevelta Banska Bystrica.

Elektroniku a 20 ks edukacnych a rozpravkovych DVD oddeleniu
darovala Nadacia Volkswagen Slovakia. ,Nakupom televizorov na
izby detskych pacientov sme chceli napom6ct odstranit pocit
osamelosti a syndrém bieleho plasta, zvysSit zaujem o
vzdelavanie cudzich jazykov a pomocou videi prepojit liecenie
s vyucCovanim,” priblizuje ciele projektu nadacia.

Na banskobystrickej infektoldégii sU hospitalizované deti s
roznymi infekcnymi ochoreniami. RocCne tu hospitalizujd viac
ako 500 deti. Vzhladom na povahu ochoreni liecebny

proces prebieha v izoldcii na izbach. Za tymi Skolopovinnymi
prichadza nemocnicny pedagdég a popri liecbe dobiehaju aj
Skolské ucivo. ,Mali pacienti si u nds musia polezat aj
niekolko dni. Moznost sledovat rozpravky im sprijemni tazké
chvile trdvené v nemocnici a edukacné DVD spestri vyucovaci
proces. Chceme sa tymto v mene nasSich najmensich pacientov
Naddcii Volkswagen Slovakia za ich dar velmi pekne podakovat,“
uviedla Diana VoloSinova, primarka 0Oddelenia infektologie.

Hodnota daru predstavuje vysku 1000 €.
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Pozvanka na Bystricky
mikulassky kurz regionalnej
anestézie

PROGRAM - klikni..
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BLOKADY DOLNEJ KONCATINY
A ICH KOMPLIKACIE

2-diovy CME workshop Sekcie regionalnej anestézie SSAIM : SKARA

Témy

Volba blokad pre dolnd kencatinu v klinickej praxi anestéziologa
Komplikacie blokad a ich rieSenia z pohladu lekara a prévnika S K&_R )‘5\
Tipy a triky

Perioperatny manazment pacienta s PMB dolnej kondatiny
VyuZitie katétrovych technik vs chronicka bolest

Kazuistiky vs Ako to robim ja vs Co by sme rozhodne nemali robit
Live U5G scan stages, pro/ con debaty

A toked .7

L N G U U R

02. - 03. december 2017

Blok E, Fakulta zdravotnictva SZU, Sladkoviéova 21, B.Bystrica

Organizacny vybor: MUDr. lozef Valky, PhD., CETC, MUDr. Michal Venglarcik, PhD.
MLIDr. Peter Kenderessy, MUDr. Jakub Vachalik

Registracia : skara@medbox.sk
II_KAIM 5ZU FMsP F.D.Roosevelta, Nam.L.Svobodu 1, 975 17 Banska Bystrica
Tel: 048/441 2159, Fax: 0458/ 441 2259
Ucastnicky poplatok 80 £. Pofet Ufastnikov workshopu je limitovany.

Informacie : www .skara-ssaim.sk alebo www.ssaim.sk
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Pridte Vo stvrtok 16.
novembra do nakupného centra
Europa a podporte
neonatologicku kliniku

Kipou rucne zhotovenych vyrobkov podporite Neonatologicki
kliniku SZU. Srdecne Vas pozyvame dnha 16. novembra 2017 od
9,00 h do ESC Europa, kde sa pri prilezitosti Svetového dna
predCasne narodenych deti uskutoc¢ni prezentacia
Neonatologickej kliniky SZU FNsP FDR BB, spojena so zbierkou
finan¢nych prostriedkov pre 0Z Clovie&ik, ktoré funguje pri
tejto klinike.

SVETOVY DEN
PREDGASNE NARODENYGH DETI

PRIDTE NAS PODPORIT
DO EUROPA SC BB

16. novembra
4 g -

-

Akcia je spojena s prezentaciou fotiek nasich malych pacientov
a s predajom rucne robenych vyrobkov. Vlastnorucne zhotovené
vyrobky na predaj donest aj Ziaci zo ZS Moskovska. Finanény
vytaZzok z predaja milych drobnosti bude urceny pre
Neonatologickd kliniku SZU, na zlepSovanie pohodlia predcasne
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narodenych bdbatiek a ich mamicliek.

PoCet predCasne narodenych deti v SR neustdle stupa.
Neonatologicka klinika SZU je jednym zo Siestich
Perinatologickych centier v SR vdaka ktorym majd Sancu na
prezitie aj tie najmensie predcasniatka, alebo novorodenci so
zavaznymi zdravotnymi problémami. Vdaka Spickovému vybaveniu a
erudovanému persondalu Neonatologickej kliniky dokazu zachranit
aj 600 — 700 gramovych nedonosencov. Babatka su spolu s
matkami hospitalizované v nemocnici dlhé tyzdne a vdaka
takymto zbierkam im dokazeme zabezpelit zvySenie komfortu a
zlepSenie podmienok v tazkych zivotnych chvilach.

Predstavujeme nasu porodnicu

Bystrica BW

WA
IN INFERTI

Karol Dokus

prednosta Gynekologicko-
porodnicka klinika

e



https://www.fnspfdr.sk/predstavujeme-nasu-porodnicu/
https://www.facebook.com/bystricasity/videos/1433496846699555/

Zivot zachrafujice pristroje
vazne chorych novorodencov
daruje nemocnici LIDL

Spolocnost LIDL dnes na pbde nasej nemocnice odStartovala
projekt ,Rozpravky, ktoré potesSia vSetky deti”. Krasne
spracované slovenské rozpravky si budd moct zdkaznici retazca
kipit pri nakupe nad 20 € len za 1€. Z prostriedkov z predaja
rozpravkovych CD zakuUpia zivot zachranujlce pristroje pre 53
slovenskych novorodeneckych oddeleni. Vyhrevné 16zko, pristroj
na vysoko prietokovu kyslikovl liecbu kontinudlnym pretlakom a
fototerapeuticka LED lampy na liecCbu zltacky sa ujde aj nasim
najmensim pacientom.

,Velmi si vdzime, Ze spolocnost Lidl zacielila svoju pomoc na
tych najmensich a najbezbrannejsich. Neonatologicka klinika
FNsP F.D.Roosevelta patri medzi Sest Perinatologickych centier
na Slovensku, kde zachranuju zivot tym najkritickejsie chorym
babatkam z celého banskobystrického kraja. V boji o ich
zachranu dosahuju v ramci Slovenska dlhodobo jedny =z
najlepsich vysledkov. Uspech v liec¢be spo¢iva v obrovskej
profesionalite nasich odbornikov, ale aj v SpicCkovom
pristrojovom vybaveni nasho centra, preto budeme radi, ak sa
podari vdaka tomuto projektu vybavenie kliniky rozSirit o
dalsie dolezité pristroje.” povedala Miriam Lapunikova,
generalna riaditelka FNsP F.D.Roosevelta.

Rozpravky nas ucia, Ze to najpodstatnejSie vnima Clovek srdcom
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— silu dobra, vernost priatelstva ¢i podanu pomocnu ruku.
Dobré rozpravky skutocne vitazia nad zlom a otvarajd Slachetné
srdcia. Lidl pred najkrajsimi sviatkami roka opat pripravil
pre svojich zakaznikov tri krasne rozpravky, ktoré maju
¢arovnl moc: dokdzu totiz liecit vazne chorych novorodencov.
0d pondelka 6. novembra mo6Zzu zakaznici retazca za kazdych 20 €
nakupu ziskat jedno z troch jedinecnych dvoj-CD na motivy
rozpravok Pavla DobsSinského: ,Zlatovlaska“, ,Popolvar”“ a ,Ako
islo vajce na vandrovku” za symbolické 1 €. ,Nasimi projektami
chceme pomdhat vsade tam, kde to je potrebné. Dlhodobo sa
snaZime prispiet k tomu, aby slovenské nemocnice mali k
dispozicii SpicCkové pristroje a spolu s nasadenim odborného
personalu mohli pomahat zachrariovat deti, ktoré musia o svoje
zdravie bojovat od prvych mindt,*“ uviedol Matus Gala,
generalny riaditel spolocCnosti Lidl Slovenska republika.

Hodnota jednej zostavy je viac ako 19 000 €. ,Ponlkand zostava
pristrojov pre novorodenecké oddelenia bola vybrata po zrelom
uvazeni toho, C¢o by vSetky novorodenecké pracoviska na
Slovensku realne potrebovali a vyuzivali. Ide o pristroje,
ktorych pouzitie umozZni poskytnut zdkladni starostlivost
chorym novorodencom bez ohladu na ich pbérodnu hmotnost (Ci
vek, “ povedal Prof. MUDr. Mirko Zibolen, CSc, hlavny odbornik
ministerstvo zdravotnictva pre neonatolodgiu.

RoCne sa na Slovensku narodi pribliZzne 55-tisic deti, pricom
viac ako desatina z nich potrebuje bezprostredne po narodeni
medicinsku pomoc. Vdaka spomenutej zostave pristrojov bude
mozné poméct dlhSiu dobu aj tym novorodencom, ktori nie su
bezprostredne prelozeni do spadového vysoko Specializovaného
neonatologického pracoviska. ,Vyhrevné 10zko je zakladnym
zariadenim vyuzivanym v starostlivosti o choré dieta, umozZni
udrZzanie jeho telesnej teploty pocas liecby. Je konsStruované
tak, aby persondl mal dobry pristup k pacientovi. Doplria ho
moderny vysokoprietokovy pristroj na podavanie zvlhceného
kyslika, ktorym je mozné dietatu zdrovern aj poméct pri
dychani. Kyslik je liek, ktory ma aj neziadice ucinky a jeho



presné davkovanie je preto nevyhnutnostou. Ide o cCastokrat
Zivot zachranujuci pristroj. Mnohi z tychto pacientov maju aj
novorodeneckl zltacku, ktora v extrémnych pripadoch mbéze viest
az k poskodeniu mozgu novorodenca. A prave na jej liecbu je
urcena fototerapeuticka lampa, ktora pbsobenim svetla znizuje
koncentraciu zlClového farbiva v krvi,“ uzavrel Prof. Zibolen.

PACIENTI V OHROZENI ZIVOTA
BUDU VO FNSP F.D.ROOSEVELTA
LIECENI V ZMODERNIZOVANYCH
PRIESTOROCH

FNsP F.D. Roosevelta Banska Bystrica v piatok 27. oktébra
otvorila pre pacientov s vaznym zdravotnym stavom
zrekonstruované priestory II. Kliniky anestézioldgie a
intenzivnej mediciny SZU. V ramci rekonStrukcie bola
vybudovana nova transplantacna jednotka.

Na klinike sU hospitalizovani pacienti, ktorych vazny
zdravotny stav si vyzaduje intenzivnu zdravotnid starostlivost
a monitorovanie zivotnych funkcii. Klinika je zaroven
najvyssim Specializovanym pracoviskom pre cely banskobystricky
kraj a po6vodné priestory uz nevyhovovali sucasnym potrebdam.
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RekonStrukciou presli nevyuzivané priestory po byvalom
kardiologickom oddeleni, ktoré sa nachadzaju hned vedla
kliniky, suU prepojené a do tejto Casti po otvoreni prestahuju
pacientov z po6vodnych priestorov. ,Zrenovované priestory
prinesu vyznamné skvalitnenie zdravotnej starostlivosti v
nasom obore. Zvysi sa komfort nielen pre pacientov ale aj pre
persondl, ktory denne pracuje vo vysoko zatazZovom prostredi,“
priblizuje prinosy rekonstrukcie prednosta anestéziologickej
kliniky MUDr. Jozef Valky, PhD.

Okrem toho, ze priestory su nové a moderne vybavené, pribudol
klinike zvlast vstupny filter pre pacientov, zvlast pre
persondl a navétevy. Dalej samostatné skladové priestory na
zdravotnicky materidl, vlastné biochemické laboratérium, ktoré
lekarom urychli vyhodnocovanie zivotne dolezitych parametrov z
krvnych vzoriek. V ramci renovacie bol vybudovany aj novy
rozvod medicindalnych plynov a samostatnd klimatizacia.

.Nasa nemocnica je vyznamnym transplantacnym centrom na
Slovensku a jedinym ktoré transplantuje pecen. Som velmi rada,
Ze sa nam v zrekonstruovanych priestoroch podarilo zaroven
vybudovat dlho oclakdvanu transplantalni jednotku, ktora
skvalitni pooperacnu starostlivost o transplantovanych
pacientov a umozni rozvoj tohto nasho jedinecného programu, “
doplha generdlna riaditelka nemocnice Miriam Lapunikova.

Uskutocnend rekonStrukcia stdla 815 tis. Eur. Podstatnu cast
poskytlo Ministerstvo zdravotnictva SR zo svojej rozpocltovej
kapitoly, Ciastkou 250 tis. Eur si prispela nemocnica.



FNSP F.D.ROOSEVELTA SA V
HODNOTENI NEMOCNIC UMIESTNILA
V PRVEJ TROJKE. DRUHY ROK PO
SEBE JE LIDROM V
TRANSPARENTNOSTI

FNsP F.D. Roosevelta Banska Bystrica sa v hodnoteni
slovenskych nemocnic Institdtom pre ekonomické otazky
umiestnila v prvej trojke. Transparency International ju uz
druhy rok po sebe oznac¢il za 1lidra v transparentnosti
nemocnic.

Institut INEKO treti rok hodnotil uUroven slovenskych nemocnic.
FNsP F.D.Roosevelta v tomto hodnoteni ziskala v kategodrii
Statnych univerzitnych a fakultnych nemocnic tretie miesto.
Hoci je to oproti minulému roku posun o jednu priecku nizSie v
celkovom ratingu si polepSila. ZvySilo sa jej hodnotenie pri
ukazovateloch spokojnost pacienta, hospodarenie a v
transparentnosti dosahuje bezkonkurencnych 97 bodov zo 100.

2Velmi nas tesi, Ze nase celkové hodnotenie sa oproti minulému
roku zvysilo. Osobitne prikladam velky vyznam zvysSeniu
ukazovatela spokojnosti pacientov, pri ktorom sme zaznamenali
najvyraznejsi posun smerom nahor. Ziskané umiestnenie nevnimam
len ako ocenenie, ale je pre nas vyzvou a zavdzkom, aby sme
dalej pracovali na zlepsovani podmienok pre nasSich pacientov,
“ uviedla generdlna riaditelka nemocnice Miriam Lapunikova.

Nemocnica uz druhy rok absolutne vedie v transparentnosti.
Transparency International Slovensko ohodnotila FNsP F.D.
Roosevelta indexom transparentnosti 91,4 % Co je naskok pred
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druhou najtransparentnejsSou nemocnicou takmer o 20 percent.
.NajtransparentnejSou nemocnicou je aj tento rok fakultna
nemocnica F.D. Roosevelta v Banskej Bystrici, ukazalo naSe
hodnotenie takmer 80 nemocnic ¢i Ustavov v ramci rebricka
Nemocnica roka, ktoré kazdorocne robime v spolupraci s
InsStitdtom INEKO. ,Rooseveltka”“ ma najviac informacii o
svojich vykonoch, manazmente Ci hospodareni na webe, a tiez
najlepSie komunikuje s obclanom ¢i pacientom emailom.*“
informuje na svojej facebookovej stranke Transparency
International Slovensko.

0d zaciatku roku 2015 zverejnuje ako jedinad nemocnica v SR na
svojej webovej stranke priebezné ekonomické vysledky, verejné
obstaravania, vybrané ukazovatele z personalistiky, indikatory
kvality atd. , Transparentny sa nesnazime byt len pri
zverejnovani c¢isel, snazime sa aj o zmenu postoja
zdravotnickeho zariadenia. Byt blizSie k pacientom, poskytnit
kvalitnd liecCbu, primerané sluzby, ale aj dostatok informacii,
odpovede na otazky a predchadzat akejkolvek nespokojnosti.
Otvoreni sa snazime byt aj voci nasSim zamestnancom ktorym sme
dali priestor spolupodielat sa na vybranych rozhodovacich
procesoch,” priblizuje generalna riaditelka nemocnice.

0 vyuziti ultrasonografie pri
liecbe bolesti prednasali
odbornici na XXV. Slovenskych
dialdgoch o bolesti

Po¢as XIX. Cesko — Slovenskych a XXV. Slovenskych dialégov o
bolesti v Banskej Bystrici sa uskutocnil aj satelitny workshop
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Vyuzitie ultrasonografie v alegezioldgii, na ktorom sa
organizatorsky podielala Algeziologickd klinika SZU a II.
Klinika anestézioldégie a intenzivnej mediciny SZU pri FNsP
F.D. Roosevelta Banska Bystrica. V teoretickej casti oboznamil
Ucastnikov workshopu s aktualnymi moznostami a sucasnymi
trendmi v intervencnej algezioldgii vedudci lektor MUDr. Michal
Venglarcik, PhD. Nasledne na jednotlivé tematické okruhy
bolesti hlavy, krku, trupu a koncatin naviazala viac ako
hodinovd praktickd cast. V nej vykonavali lUcastnici rozdeleni
do 4 skupin pod dohladom lektorov prakticky nacvik
jednotlivych ultrasonografickych technik na figurantoch. Na
workshope sa zGc¢astnilo 18 lekdrov vratane 5 kolegov z Ciech a
Svédska.

V poslednych rokoch stupa pocet diagnostickych a
terapeutickych intervencii na chrtbtici, klboch, nervoch alebo
svaloch, ktoré sU zdrojom chronickej bolesti. Cielom
ultrasonografickych technik je ndajst a oSetrit zdroje tychto
chronickych bolesti u pacienta.

U niektorych pacientov postacCuje jednorazova intrevencia.
VacsSina pacientov vSak prichadza v pravidelnych intervaloch na
ambulatné oSetrenie. Intervencna liecba sa vykondva samozrejme
aj u pacientov hospitalizovanych vo FNsP FDR BB, dominantne na
Algeziologickej klinike, ktora je vybavena ulrasonigrafickym
pristrojom.

XIX. Cesko -Slovenské a XXV. Slovenské dialdgy o bolesti sa
uskutoCnili zaciatkom oktébra v hoteli LUX v Banskej Bystrici.

Sme radi, Ze naSe pozvanie prijala aj MUDr. Darina Hasarova,
hlavna odbornicka pre algezioldgiu MZ SR. Touto cestou chceme
podakovat lektorom workshopu MUDr. Jakubovi Hl&snemu, MUDr.
Romanovi Krizanskému, MUDr. Petrovi Kenderessymu, MUDr.
Jakubovi Vachalikovi a MUDr. Michalovi Venglarcikovi, PhD.
Taktiez naSa vdaka patri za technickd podporu a partnerstvo
firme AMI, ktora zapozicala ultrasonografické vybavenie ako aj
figurantom, Studentom FZ SZU v BB za ich prinos pre zdarny



priebeh podujatia.

MUDr. Tatiana Geistova
za organizacny vybor kongresum



