
NEONATOLOGICKÁ  KLINIKA
ZORGANIZOVALA  NETRADIČNÚ
ZBIERKU
Kolektív Neonatologickej kliniky SZU pri FNsP F. D. Roosevelta
Banská Bystrica a ich OZ Človiečik dňa 16. novembra 2017 pri
príležitosti  Svetového  dňa  predčasne  narodených  detí
zorganizoval netradičnú akciu na podporu oddelenia, kde ročne
zachránia a pomôžu stovkám predčasne narodených a kriticky
chorých novorodencov.

V Europa Shoping centre v Banskej Bystrici predávali drobné
výrobky,  ktoré  na  túto  príležitosť  vlastnoručne  vyhotovili
personál kliniky a žiaci zo Základnej školy Spojová. Predajom
svietnikov,  srdiečok,  obrázkov  a  ďalších  milých  drobností
vyzbierali  spolu  1320  €,  ktoré  použijú  na  dovybavenie
Neonatologickej  kliniky  SZU.

Cieľom  podujatia  bolo  návštevníkom  priblížiť  náročnosť
starostlivosti  o  predčasne  narodených  a  kriticky  chorých
novorodencov. V stánkoch s výrobkami bol totiž počas celého
dňa k dispozícii personál Neonatologickej kliniky. Záujemcovia
si  na  vlastné  oči  mohli  pozrieť  ako  vyzerá  inkubátor  a
súčasťou akcie bola aj výstava fotografií malých odchovancov
kliniky.
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Svätá  omša  za  zosnulých
darcov orgánov
V nedeľu 3. decembra 2017 o 18.00h si tichou spomienkou a
modlitbou v Katedrále Sv. Františka Xaverského uctíme pamiatku
zosnulých  darcov  orgánov,  ktorí  svojim  nečakaným  odchodom
umožnili žiť iným nevyliečiteľne chorým pacientom.
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NOVÉ TELEVÍZORY ZABAVIA DETI
NA INFEKČNOM ODDELENÍ
Tri nové TV prijímače a tri DVD prehrávače odteraz spríjemnia
pobyt detským pacientom na Oddelení infektológie FNsP F.D.
Roosevelta Banská Bystrica.

Elektroniku a 20 ks edukačných a rozprávkových DVD oddeleniu
darovala Nadácia Volkswagen Slovakia. „Nákupom televízorov na
izby detských pacientov sme chceli napomôcť odstrániť pocit
osamelosti  a  syndróm  bieleho  plášťa,  zvýšiť  záujem  o
vzdelávanie cudzích jazykov a pomocou videí prepojiť liečenie
s vyučovaním,“ približuje ciele projektu nadácia.

Na  banskobystrickej  infektológii  sú  hospitalizované  deti  s
rôznymi infekčnými ochoreniami. Ročne tu hospitalizujú viac
ako 500 detí. Vzhľadom na povahu ochorení liečebný

proces prebieha v izolácii na izbách. Za tými školopovinnými
prichádza  nemocničný  pedagóg  a  popri  liečbe  dobiehajú  aj
školské  učivo.  „Malí  pacienti  si  u  nás  musia  poležať  aj
niekoľko dní. Možnosť sledovať rozprávky im spríjemni ťažké
chvíle trávené v nemocnici a edukačné DVD spestrí vyučovací
proces. Chceme sa týmto v mene našich najmenších pacientov
Nadácii Volkswagen Slovakia za ich dar veľmi pekne poďakovať,“
uviedla Diana Vološinová, primárka Oddelenia infektológie.

Hodnota daru predstavuje výšku 1000 €.
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Pozvánka  na  Bystrický
mikulášsky  kurz  regionálnej
anestézie
PROGRAM – klikni…
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Príďte  vo  štvrtok  16.
novembra do nákupného centra
Europa  a  podporte
neonatologickú kliniku
Kúpou  ručne  zhotovených  výrobkov  podporíte  Neonatologickú
kliniku SZU. Srdečne Vás pozývame dňa 16. novembra 2017 od
9,00 h do ESC Europa, kde sa pri príležitosti Svetového dňa
predčasne  narodených  detí  uskutoční  prezentácia
Neonatologickej kliniky SZU FNsP FDR BB, spojená so zbierkou
finančných prostriedkov pre OZ Človiečik, ktoré funguje pri
tejto klinike.

Akcia je spojená s prezentáciou fotiek našich malých pacientov
a s predajom ručne robených výrobkov. Vlastnoručne zhotovené
výrobky na predaj donesú aj žiaci zo ZŠ Moskovská. Finančný
výťažok  z  predaja  milých  drobností  bude  určený  pre
Neonatologickú kliniku SZU, na zlepšovanie pohodlia predčasne
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narodených bábätiek a ich mamičiek.
Počet  predčasne  narodených  detí  v  SR  neustále  stúpa.
Neonatologická  klinika  SZU  je  jedným  zo  šiestich
Perinatologických centier v SR vďaka ktorým majú šancu na
prežitie aj tie najmenšie predčasniatka, alebo novorodenci so
závažnými zdravotnými problémami. Vďaka špičkovému vybaveniu a
erudovanému personálu Neonatologickej kliniky dokážu zachrániť
aj  600  –  700  gramových  nedonosencov.  Bábätká  sú  spolu  s
matkami  hospitalizované  v  nemocnici  dlhé  týždne  a  vďaka
takýmto zbierkam im dokážeme zabezpečiť zvýšenie komfortu a
zlepšenie podmienok v ťažkých životných chvíľach.

Predstavujeme našu pôrodnicu

https://www.fnspfdr.sk/predstavujeme-nasu-porodnicu/
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Život  zachraňujúce  prístroje
vážne  chorých  novorodencov
daruje nemocnici LIDL
Spoločnosť  LIDL  dnes  na  pôde  našej  nemocnice  odštartovala
projekt  „Rozprávky,  ktoré  potešia  všetky  deti“.  Krásne
spracované slovenské rozprávky si budú môcť zákazníci reťazca
kúpiť pri nákupe nad 20 € len za 1€. Z prostriedkov z predaja
rozprávkových CD zakúpia život zachraňujúce prístroje pre 53
slovenských novorodeneckých oddelení. Výhrevné lôžko, prístroj
na vysoko prietokovú kyslíkovú liečbu kontinuálnym pretlakom a
fototerapeutická LED lampy na liečbu žltačky sa ujde aj našim
najmenším pacientom.
„Veľmi si vážime, že spoločnosť Lidl zacielila svoju pomoc na
tých  najmenších  a  najbezbrannejších.  Neonatologická  klinika
FNsP F.D.Roosevelta patrí medzi šesť Perinatologických centier
na Slovensku, kde zachraňujú život tým najkritickejšie chorým
bábätkám  z  celého  banskobystrického  kraja.  V  boji  o  ich
záchranu  dosahujú  v  rámci  Slovenska  dlhodobo  jedny  z
najlepších  výsledkov.  Úspech  v  liečbe  spočíva  v  obrovskej
profesionalite  našich  odborníkov,  ale  aj  v  špičkovom
prístrojovom vybavení nášho centra, preto budeme radi, ak sa
podarí  vďaka  tomuto  projektu  vybavenie  kliniky  rozšíriť  o
ďalšie  dôležité  prístroje.“  povedala  Miriam  Lapuníková,
generálna riaditeľka FNsP F.D.Roosevelta.

Rozprávky nás učia, že to najpodstatnejšie vníma človek srdcom
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– silu dobra, vernosť priateľstva či podanú pomocnú ruku.
Dobré rozprávky skutočne víťazia nad zlom a otvárajú šľachetné
srdcia. Lidl pred najkrajšími sviatkami roka opäť pripravil
pre  svojich  zákazníkov  tri  krásne  rozprávky,  ktoré  majú
čarovnú moc: dokážu totiž liečiť vážne chorých novorodencov.
Od pondelka 6. novembra môžu zákazníci reťazca za každých 20 €
nákupu získať jedno z troch jedinečných dvoj-CD na motívy
rozprávok Pavla Dobšinského: „Zlatovláska“, „Popolvár“ a „Ako
išlo vajce na vandrovku“ za symbolické 1 €. „Našimi projektami
chceme pomáhať všade tam, kde to je potrebné. Dlhodobo sa
snažíme  prispieť  k  tomu,  aby  slovenské  nemocnice  mali  k
dispozícii špičkové prístroje a spolu s nasadením odborného
personálu mohli pomáhať zachraňovať deti, ktoré musia o svoje
zdravie  bojovať  od  prvých  minút,“  uviedol  Matúš  Gála,
generálny riaditeľ spoločnosti Lidl Slovenská republika.

Hodnota jednej zostavy je viac ako 19 000 €. „Ponúkaná zostava
prístrojov pre novorodenecké oddelenia bola vybratá po zrelom
uvážení  toho,  čo  by  všetky  novorodenecké  pracoviská  na
Slovensku reálne potrebovali a využívali. Ide o prístroje,
ktorých  použitie  umožní  poskytnúť  základnú  starostlivosť
chorým novorodencom bez ohľadu na ich pôrodnú hmotnosť či
vek,“ povedal Prof. MUDr. Mirko Zibolen, CSc, hlavný odborník
ministerstvo zdravotníctva pre neonatológiu.

Ročne sa na Slovensku narodí približne 55-tisíc detí, pričom
viac ako desatina z nich potrebuje bezprostredne po narodení
medicínsku  pomoc.  Vďaka  spomenutej  zostave  prístrojov  bude
možné pomôcť dlhšiu dobu aj tým novorodencom, ktorí nie sú
bezprostredne preložení do spádového vysoko špecializovaného
neonatologického  pracoviska.  „Výhrevné  lôžko  je  základným
zariadením využívaným v starostlivosti o choré dieťa, umožní
udržanie jeho telesnej teploty počas liečby. Je konštruované
tak, aby personál mal dobrý prístup k pacientovi. Dopĺňa ho
moderný  vysokoprietokový  prístroj  na  podávanie  zvlhčeného
kyslíka,  ktorým  je  možné  dieťaťu  zároveň  aj  pomôcť  pri
dýchaní. Kyslík je liek, ktorý má aj nežiadúce účinky a jeho



presné dávkovanie je preto nevyhnutnosťou. Ide o častokrát
život zachraňujúci prístroj. Mnohí z týchto pacientov majú aj
novorodeneckú žltačku, ktorá v extrémnych prípadoch môže viesť
až k poškodeniu mozgu novorodenca. A práve na jej liečbu je
určená fototerapeutická lampa, ktorá pôsobením svetla znižuje
koncentráciu žlčového farbiva v krvi,“ uzavrel Prof. Zibolen.

PACIENTI  V  OHROZENÍ  ŽIVOTA
BUDÚ  VO  FNSP  F.D.ROOSEVELTA
LIEČENÍ  V  ZMODERNIZOVANÝCH
PRIESTOROCH
FNsP F.D. Roosevelta Banská Bystrica v piatok 27. októbra
otvorila  pre  pacientov  s  vážnym  zdravotným  stavom
zrekonštruované  priestory  II.  Kliniky  anestéziológie  a
intenzívnej  medicíny  SZU.  V  rámci  rekonštrukcie  bola
vybudovaná  nová  transplantačná  jednotka.

Na  klinike  sú  hospitalizovaní  pacienti,  ktorých  vážny
zdravotný stav si vyžaduje intenzívnu zdravotnú starostlivosť
a  monitorovanie  životných  funkcií.  Klinika  je  zároveň
najvyšším špecializovaným pracoviskom pre celý banskobystrický
kraj a pôvodné priestory už nevyhovovali súčasným potrebám.
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Rekonštrukciou  prešli  nevyužívané  priestory  po  bývalom
kardiologickom  oddelení,  ktoré  sa  nachádzajú  hneď  vedľa
kliniky, sú prepojené a do tejto časti po otvorení presťahujú
pacientov  z  pôvodných  priestorov.  „Zrenovované  priestory
prinesú  významné  skvalitnenie  zdravotnej  starostlivosti  v
našom obore. Zvýši sa komfort nielen pre pacientov ale aj pre
personál, ktorý denne pracuje vo vysoko záťažovom prostredí,“
približuje prínosy rekonštrukcie prednosta anestéziologickej
kliniky MUDr. Jozef Valky, PhD.
Okrem toho, že priestory sú nové a moderne vybavené, pribudol
klinike  zvlášť  vstupný  filter  pre  pacientov,  zvlášť  pre
personál a návštevy. Ďalej samostatné skladové priestory na
zdravotnícky materiál, vlastné biochemické laboratórium, ktoré
lekárom urýchli vyhodnocovanie životne dôležitých parametrov z
krvných vzoriek. V rámci renovácie bol vybudovaný aj nový
rozvod medicinálnych plynov a samostatná klimatizácia.

„Naša  nemocnica  je  významným  transplantačným  centrom  na
Slovensku a jediným ktoré transplantuje pečeň. Som veľmi rada,
že sa nám v zrekonštruovaných priestoroch podarilo zároveň
vybudovať  dlho  očakávanú  transplantačnú  jednotku,  ktorá
skvalitní  pooperačnú  starostlivosť  o  transplantovaných
pacientov a umožní rozvoj tohto nášho jedinečného programu,“
dopĺňa generálna riaditeľka nemocnice Miriam Lapuníková.

Uskutočnená rekonštrukcia stála 815 tis. Eur. Podstatnú časť
poskytlo Ministerstvo zdravotníctva SR zo svojej rozpočtovej
kapitoly, čiastkou 250 tis. Eur si prispela nemocnica.



FNSP  F.D.ROOSEVELTA  SA  V
HODNOTENÍ NEMOCNÍC UMIESTNILA
V PRVEJ TROJKE. DRUHÝ ROK PO
SEBE  JE  LÍDROM  V
TRANSPARENTNOSTI
FNsP  F.D.  Roosevelta  Banská  Bystrica  sa  v  hodnotení
slovenských  nemocníc  Inštitútom  pre  ekonomické  otázky
umiestnila v prvej trojke. Transparency International ju už
druhý  rok  po  sebe  označil  za  lídra  v  transparentnosti
nemocníc.
Inštitút INEKO tretí rok hodnotil úroveň slovenských nemocníc.
FNsP  F.D.Roosevelta  v  tomto  hodnotení  získala  v  kategórií
štátnych univerzitných a fakultných nemocníc tretie miesto.
Hoci je to oproti minulému roku posun o jednu priečku nižšie v
celkovom ratingu si polepšila. Zvýšilo sa jej hodnotenie pri
ukazovateľoch  spokojnosť  pacienta,  hospodárenie  a  v
transparentnosti dosahuje bezkonkurenčných 97 bodov zo 100.

„Veľmi nás teší, že naše celkové hodnotenie sa oproti minulému
roku  zvýšilo.  Osobitne  prikladám  veľký  význam  zvýšeniu
ukazovateľa spokojnosti pacientov, pri ktorom sme zaznamenali
najvýraznejší posun smerom nahor. Získané umiestnenie nevnímam
len ako ocenenie, ale je pre nás výzvou a záväzkom, aby sme
ďalej pracovali na zlepšovaní podmienok pre našich pacientov,
“ uviedla generálna riaditeľka nemocnice Miriam Lapuníková.

Nemocnica už druhý rok absolútne vedie v transparentnosti.
Transparency  International  Slovensko  ohodnotila  FNsP  F.D.
Roosevelta indexom transparentnosti 91,4 % čo je náskok pred
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druhou najtransparentnejšou nemocnicou takmer o 20 percent.
„Najtransparentnejšou  nemocnicou  je  aj  tento  rok  fakultná
nemocnica F.D. Roosevelta v Banskej Bystrici, ukázalo naše
hodnotenie takmer 80 nemocníc či ústavov v rámci rebríčka
Nemocnica  roka,  ktoré  každoročne  robíme  v  spolupráci  s
Inštitútom  INEKO.  „Rooseveltka“  má  najviac  informácií  o
svojich výkonoch, manažmente či hospodárení na webe, a tiež
najlepšie  komunikuje  s  občanom  či  pacientom  emailom.“
informuje  na  svojej  facebookovej  stránke  Transparency
International  Slovensko.

Od začiatku roku 2015 zverejňuje ako jediná nemocnica v SR na
svojej webovej stránke priebežné ekonomické výsledky, verejné
obstarávania, vybrané ukazovatele z personalistiky, indikátory
kvality  atď.  „  Transparentný  sa  nesnažíme  byť  len  pri
zverejňovaní  čísel,  snažíme  sa  aj  o  zmenu  postoja
zdravotníckeho zariadenia. Byť bližšie k pacientom, poskytnúť
kvalitnú liečbu, primerané služby, ale aj dostatok informácií,
odpovede  na  otázky  a  predchádzať  akejkoľvek  nespokojnosti.
Otvorení sa snažíme byť aj voči našim zamestnancom ktorým sme
dali  priestor  spolupodieľať  sa  na  vybraných  rozhodovacích
procesoch,“ približuje generálna riaditeľka nemocnice.

O využití ultrasonografie pri
liečbe  bolesti  prednášali
odborníci na XXV. Slovenských
dialógoch o bolesti
Počas XIX. Česko – Slovenských a XXV. Slovenských dialógov o
bolesti v Banskej Bystrici sa uskutočnil aj satelitný workshop
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Využitie  ultrasonografie  v  alegeziológii,  na  ktorom  sa
organizátorsky  podieľala  Algeziologická  klinika  SZU  a  II.
Klinika anestéziológie a intenzívnej medicíny SZU pri FNsP
F.D. Roosevelta Banská Bystrica. V teoretickej časti oboznámil
účastníkov  workshopu  s  aktuálnymi  možnosťami  a  súčasnými
trendmi v intervenčnej algeziológii vedúci lektor MUDr. Michal
Venglarčík,  PhD.  Následne  na  jednotlivé  tematické  okruhy
bolesti  hlavy,  krku,  trupu  a  končatín  naviazala  viac  ako
hodinová praktická časť. V nej vykonávali účastníci rozdelení
do  4  skupín  pod  dohľadom  lektorov  praktický  nácvik
jednotlivých  ultrasonografických  techník  na  figurantoch.  Na
workshope sa zúčastnilo 18 lekárov vrátane 5 kolegov z Čiech a
Švédska.

V  posledných  rokoch  stúpa  počet  diagnostických  a
terapeutických intervencií na chrtbtici, kĺboch, nervoch alebo
svaloch,  ktoré  sú  zdrojom  chronickej  bolesti.  Cieľom
ultrasonografických techník je nájsť a ošetriť zdroje týchto
chronických bolestí u pacienta.

U  niektorých  pacientov  postačuje  jednorázová  intrevencia.
Väčšina pacientov však prichádza v pravidelných intervaloch na
ambulatné ošetrenie. Intervenčná liečba sa vykonáva samozrejme
aj u pacientov hospitalizovaných vo FNsP FDR BB, dominantne na
Algeziologickej klinike, ktorá je vybavená ulrasonigrafickým
prístrojom.

XIX. Česko -Slovenské a XXV. Slovenské dialógy o bolesti sa
uskutočnili začiatkom októbra v hoteli LUX v Banskej Bystrici.

Sme radi, že naše pozvanie prijala aj MUDr. Darina Hasárová,
hlavná odborníčka pre algeziológiu MZ SR. Touto cestou chceme
poďakovať lektorom workshopu MUDr. Jakubovi Hlásnemu, MUDr.
Romanovi  Križanskému,  MUDr.  Petrovi  Kenderessymu,  MUDr.
Jakubovi  Vachalíkovi  a  MUDr.  Michalovi  Venglarčíkovi,  PhD.
Taktiež naša vďaka patrí za technickú podporu a partnerstvo
firme AMI, ktorá zapožičala ultrasonografické vybavenie ako aj
figurantom, študentom FZ SZU v BB za ich prínos pre zdarný



priebeh podujatia.

MUDr. Tatiana Geistová
za organizačný výbor kongresum


