Prebieha vyhodnocovanie ponuk

Radi by sme informovali, ze vo Stvrtok 8.2.2024 prebehlo
otvaranie ponik k zakazke RekonStrukcie a vystavby FNsP F.D.
Roosevelta Banska Bystrica.

0d tohto okamihu prebieha proces vyhodnocovania.

0 vysledkoch budeme informovat.

Zakaz navstev na vsetkych
lozkovych oddeleniach

Z dovodu zhorSujlcej sa epidemiologickej situdcie sme na
zaklade odporucania Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva
BB pristupili k ZAKAZU NAVSTEV pacientov na vSetkych klinikéch
a oddeleniach.

Zakaz navstev je platny od soboty 10.2.2024 az do ODVOLANIA.

ZhorSujuca epidemiologicka situacia sa tyka najma vyskytu
chripky a ostatnych akldtnych respiracnych ochoreni v naSom
okrese.

Prosime vsSetkych o respektovanie tohto nariadenia.

Chranime vasSich blizkych.

Transplantacie zachranili v
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roku 2023 desiatky zivotov

Vdaka transplantacii organu u nas rocCne zachranime desiatky

zivotov. Transplantacné centrum bolo v naSej nemocnici
zriadené uz pred 34 rokmi. Sme jedinou nemocnicou na
Slovensku, ktora transplantuje pecen a jednym zo Styroch
centier, kde sa transplantujd oblic¢ky. Zaroven u néas
vykonavame aj odbery organov, ktoré putujd zachranovat Zivoty
do inych transplantacnych centier.

Aj v roku 2023 sa nam podarilo vratit vdaka transplantacii
zdravie desiatkam pacientov, ktorym zlyhaval organ. Nefunkcny
organ pacienta sme nahradili organom darcu.

Transplantacie v 2023

=40 peceni
» 26 transplantdcii obliciek
= 13 odberov organov od mrtvych darcov

Transplantacie spolu

= 402 pecCeni (od roku 2008)
= 1072 oblicky (od roku 1991)
= 541 odberov organov od mrtvych darcov (od roku 1994)

Transplantdcia organu je velmi narocny multiodborovy vykon,
ktory si vyzaduje absolutnu sdhru timu najmenej sto
zdravotnikov.

DAKUJEME v3etkym, ktori sa podielaju na tychto Zivot
zachranujudcich transplantaciach.
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Neurochirurgovia rozbehli1i
setrné operacie
medzistavcovych platniciek

Na II. Neurochirurgickej klinike SZU vo FNsP F. D. Roosevelta
rozbehli endoskopické operacie medzistavcovych platniciek, co
je momentalne najSetrnejSia metodika. Pacient méze ist po
naro¢nom vykone uz na druhy den domov. Degenerativne ochorenia
chrbtice postihuji coraz mladSich lTudi, preto aj spolocensky
dopyt a potreba takychto ultraminiinvazivnych vykonov narasta.

Len 44 rocCna pacientka si uz zazila silné bolesti v driekovej
oblasti, ktoré jej vyzarovali do dolnej koncatiny. DO6vodom
bola vysunutd platnicka, ktora jej tlacila na okolité nervové
Struktury.

Banskobystricki neurochirurgovia ju operovali pomocou novej
spindalnej plne endoskopickej 4K zostavy. Oproti Standardnym
mikroskopickym operdciam prindSa tato operacna technoloégia
pacientom mnoho vyhod.

.Pacientke sme cez jednocentimetrovy rez zaviedli priamo
k postihnutej platnicke endoskop vybaveny svetlom, pracovnym
kanalom a preplachovanim. Pomocou kamerového systému sme nas
postup sledovali na obrazovke,” vysvetlil operatér MUDr.
TadedsS Suchy.
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»Hlavné vyhody pre pacienta spocCivaju v miniinvazivite vykonu.
Mensim rezom a endoskopickym pristupom usetrime okolité svaly
veduce popri chrbtici. Rovnako vieme preciznejsie oSetrit
poskodentu platnicku. Znizuje sa riziko pooperacnych
komplikdcii, rana sa rychlejs$ie hoji a nevznikaju zrasty. Co
pacienti ocenia je, Ze mbzu ist uz po 24 hodindch od operéacie
domov, pric¢om dlZka hospitalizdcie po mikroskopickej operdcii
byva az 6 dni. Rychlejsia je aj rehabilitacia, mobilita
a ndvrat do zamestnania,“ opisal MUDr. Jan Sulaj, PhD.,
prednosta kliniky.

PoCiatocné skilsenosti neurochirugovia kliniky ziskavali
u vyrobcu v nemeckom Knittlingene a pri prvych operdaciach im
pomahali kolegovia z nemocnice v Novych Zamkoch.

Degenerativne ochorenia chrbtice pribuddaju u mladych Uludi.
Dnes bezne operuju uz 35 — 40 rocnych pacientov.
Endoskopické operacie chrbtice su trendom, ktory md potencial
stat sa postupne Standardnou operacnou metodikou.

MUDr. Sinkovié: Robotika je
moja srdcovka. Odoperoval
patstd takuto operaciu.

Dnes sme dosiahli vyznamny milnik v roboticky asistovanej
chirurgii — 500 chirurgickych operacii robotom od roku 2011.

Patstého pacienta s rakovinou konec¢nika operoval MUDr.
Ladislav Sinkovi¢, PhD., MBA., ktory operuje robotom uz takmer
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10 rokov. Svoje sklUsenosti chodi pan doktor odovzdavat ako
proktor (Skolitel) aj kolegom do zahranicia.

,  Robotika je moja srdcovka,” poznamenal s Usmevom pred
operaciou.

Robota vo vSeobecnej chirurgii vyuzivame prevazne pri
operaciach rakoviny hrubého Creva alebo rakoviny koneclnika.
Vdaka niekolkorocnym skisenostiam maju uz nasSi chirurgovia
dalsie smelé plany. Pomalicky rozbiehame, ako prvi na
Slovensku, roboticky asistované operacie pri rakovine Zzaludka,
kde sme uzZ UspesSne vykonali niekolko takychto operacii.
Takisto zac¢iname vyuzivat robota v bariatrii pri Sleeve
resekcii zaluidka — zmenSeni zaludka u obéznych pacientov.

Roboticky asistované operacie v chirurgii u nas vykonavaju:

1. MUDr. Lubomir Marko, PhD., prednosta II. Chirurgickej
kliniky SZU — nedavno robotom vykonal prvd bariatrickd

operaciu

2. Ladislav Sinkovié¢, PhD., MBA., — dnes operoval 500
pacienta

3. Erik FlasSka, primar pre vSeobecni chirurgie PhD

4. Ondrej Soltys, — mal t0u ¢est operovat &¢revo s doktorom

Gaby, ktory je jednym z najlepsSich robotickych chirurgov
na endometriézu na svete.

Robotickym systémom vykondvané operacie su pre pacientov velmi
Setrné, prinasaju im, ale aj operatérom mnoho vyhod.
V nemocnici ho pouzivame okrem chirurgie aj pri urologickych,
gynekologickych a krénych diagnézach.



Ultrazvukové 3D/4D vySetrenie
je dostupné pre vsetky
mamicky

Vo nemocnici poskytujeme pre tehotné najmodernejsie 3D/4D
ultrazvukové vySetrenie, ktoré je dostupné pre vsSetky budice
mamicky.

Kvalitnd sonografickd diagnostika pomdha potvrdit normdlny
zdravotny stav a vnatromaternicovy vyvoj plodu v priebehu
celého tehotenstva zZeny. Na odborné ultrasonografické
vySetrenie na II. Gynekologicko — po6rodnicku kliniku preto
radi prichadzaju budice mamicky nielen z banskobystrického
kraja, ale aj dalSich kdtov Slovenska. Deje sa tak najma, ak
vznikne podozrenie, Ze vyvoj ich plodu neprebieha podla
oCakavani a bolo im odporucené expertné ultrazvukové
vySetrenie.

Odborné vySetrenie poskytujeme aj mamickam, ktorych
tehotenstvo je bezproblémové a maju zaujem o vySetrenie
v 3D/4D zobrazeni. Mamicka tak nemusi byt nasSou pacientkou a
na vySetrenie sa méze objednat aj sama, telefonicky na tel. ¢.
048/441 3731.

Zabery a zdznam vySetrenia jej lekari pripadne radi nahraju na
prineseny USB kluc¢. Ultrazvukova diagnostika je hradena
z verejného zdravotného poistenia a budica mamicka si za
samotné vySetrenie u nds nepriplaca.
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Pracovisko fungujuce pod vedenim prednostu doc. MUDr. Karola
DékuSa, PhD. patri medzi Spickové centra prenatalnej
ultrazvukovej diagnostiky na Slovensku a je tieZz miestom, kde
sa chodia Skolit slovenski gynekolégovia a pdérodnici, ktori sa
chcl Specializovat prave na ultrazvukovl diagnostiku.

Okrem prednostu docenta MUDr. Karola Ddékusa, PhD. ambulantné
vySetrenia vykonava najma MUDr. Petra Barborikova, ktora je
podobne ako on, drzitelkou viacerych medzindrodnych
certifikatov vydavanych svetovo znamou spolocnostou Fetal
Medicine Foundation v Londyne.

Co véetko vedia na ambulancii ultrazvukom vySetrit:

- detailné vySetrenie anatomie vsSetkych organov plodu,
posudenie spravneho fungovania jeho organov a rastu,

» vylicCenie vrodenych vad plodu ako sU napriklad vyvojové
chyby srdca, razstepové vady podnebia a chrbtice,
obliciek, plic, koncCatin a pod.

»skriningové vySetrenia v prvom, druhom a tretom
trimestri tehotnosti,

=uz v 1. trimestri dokdzZzu vyluc¢it najcastejSie vrodené
genetické syndrémy k akym patri aj Downov syndrdém a pod.

» vySetrenie krcka maternice,

»vySetrenim prietoku v maternicnych artériach vcas
odhalit riziko preeklampsie, ktord mbéze byt pre Zenu
a plod velmi nebezpecna

= odber plodovej vody, vzorky tkaniva z placenty ¢i krvi
plodu na odborné genetické vySetrenie v spolupraci
s klinickym genetikom,

= odber krvi Zeny na neinvazivne vySetrenie fetalnej DNA
plodu (NIPT — neinvazivny prenatalny test) pri zvySenom
riziku genetického postihnutia plodu



2D zobrazenie je hlavnym diagnostickym ndstrojom pri vySetreni
plodu, ktorym je mozné odhalit vacsSinu Strukturdlnych
anomalii, 3D je zobrazenie organov v staciondrnom obraze a 4D
je trojdimenzionalne zobrazenie plodu v realnom case, kedy
rodi¢ia m6zu vidiet Co ich dietatko v danej chvili robi.

Lehotu na predkladanie ponuk
zaujemcov o stavbu novej)
nemocnice sme predlzili do
februara. Projektu zatial
nehrozi omeskanie.

V procese verejného obstaravania sme pristdpili k druhému
predlZzeniu lehoty na predkladanie pondk a to z pdvodného 12.1.
do 8.2.2024. PredlZenie lehoty bolo reakciou na vznesend
ziadost o vysvetlenie od zdujemcu vo verejnom obstaravani, v
zmysle ktorej sme postupovali v sllade so zakonom o verejnom
obstardvani a predlZzili lehotu o 30 dni.

PredlZenie lehoty je oc¢akdvanou sucéastou pri vyhléseni tak
komplexnej sutaze a aj my sme s touto moznostou pocitali.
Neznamena preto pre nas nevyhnutne zmenu v casovom plane
realizacie vystavby. Verime, Ze sa nam vo februdri podari
verejné obstardvanie ukoncit, venovat nasledujlce obdobie
vyhodnocovaniu dosSlych ponuk a nasledne, podla nasho planu,
podpisat zmluvu s UspeSnym uchdadzacom v aprili 2024.

Povodna 1lehota na predkladanie ponuk bola urcend do
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12.12.2023. Po posudeni kvality a kvantity doslych Zziadosti o
vysvetlenie od zaujemcov sme sa 9.12.2023 rozhodli pristdpit k
prvému prediZeniu lehoty na predkladanie pontk do 12.1.2024.
NaSe rozhodnutie bolo motivované snahou predlzit a rozdirit
prilezitost zapojit sa do obstaravania pre vacsie mnoZstvo
uchadzacov.

V projekte RekonStrukcie a dostavby aredlu Fakultnej nemocnice
s poliklinikou F.D. Roosevelta Banska Bystrica bolo 28.9.2023
zverejnené verejné obstaravanie na zhotovitela stavby novej
nemocnice. Predpokladanad hodnoty zakazky je 350 000 940,- eur
bez DPH .

Podla milnikov urcenych Planom obnovy a odolnosti bude naSim
cielom ukonc¢it vystavbu v Stadiu Shell & Core (priblizne
ekvivalent hrubej stavby) do jdna 2026 a v Stadiu Full Fit Out
(stav, kedy je budova pripravena na hospodarsku c¢innost alebo
uzivanie) najneskdér do decembra 2028.

V sucasnosti je vyhldsené dalSie obstaravanie na stavebno-
technicky dozor investora a externy manazZment projektu, ktori
budd dohliadat, aby vystavba plynule napredovala. Lehota na
predkladanie ponik je 12.2.2024.

ECMO prispelo prvykrat
k zachrane tazko zraneného
pacienta

Mame dalSie novinky z ECMO centra . Anestéziolodgovia pouzili
prvykrat na Slovensku mimotelové okyslicenie u pacienta s
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mnohopocetnymi zraneniami, vrdtane tazkého poranenia plic.
Vdaka rychlemu konaniu kolegov mu tak s velkou
pravdepodobnostou ECMO zachrédnilo zivot

CO SA STALO

Pacienta s tazkym poranenim hrudnika a mnohopocletnymi
poraneniami po vaznej dopravnej nehode priviezla posadka
rychlej zdravotnej sluzby k nam na urgentny prijem, kde ho uz
Cakal tim nasSich zdravotnikov . Hned po jeho prichode sa kvoli
jeho vaznemu stavu zacal boj za zachranu jeho zivota.

Stav pacienta bol taky vazny , Ze by aj naozaj kratky presun
zo saly urgentného prijmu na centralne operacné saly nemusel
prezit. Tim naSich zdravotnikov sa preto rozhodol vykonat
vSetky nevyhnutné zdsahy medicinskeho aj operacného charakteru
priamo na sale na urgente.

Napriek velkej snahe vSetkych na sdle sa stav pacienta
zhorsoval a dochadzalo k prehlbovaniu respiracného a
ventilacného zlyhania pldc.

AKO POSTUPOVALI NASI LEKARI

Sluzbukonajuci intenzivisti neboli schopni pacienta dalej
ventilovat pomocou umelej plldcnej ventilacie a preto
pristdpili k naozaj narocnému kroku. Pacienta aj pri jeho
mnohych poraneniach napojili na VV-ECMO - mimotelové
okyslicovanie. Prave tento krok nasSich odbornikov
pravdepodobne zachranil pacientovi zivot.



PoCas hospitalizdcie pacient absolvoval eSte dalSie operacné
vykony, jeden z nich aj napojeny na ECMO.

Po vySe tyzdni bol pacient odpojeny od ECMO a pri
pretrvavajiucej potrebe umelej plicnej ventilacie bol prelozeny
do spadovej nemocnice.

Sme velmi hrdi na naSich odbornikov, ktori vedia aj vo
vypatych chvilach postupovat s rozvahou a aj pacientov vo
vaznom stave dokdzu doslova ,zobrat hrobdarovi z lopaty“.

Pokial je nam zname, ide o prvého pacienta na Slovensku so
zivot ohrozujidcimi zdruzenymi poraneniami napojeného na ECMO
podporu.

Rok 2023 bol pre nasu
nemocnicu prelomovy

Aj ked uz par dni mame rok 2024, radi by sme sa eSte ohliadli.
Rok 2023 bol plny novych skusenosti, udalosti a vyziev, na
ktoré s pychou spominame.

Chceme sa s vami podelit o suhrn najvynimocnejsich okamihov,
ktoré sme zazili, a ktoré nas posunuli v kvalite poskytovanej
zdravotnej starostlivosti.

[] Nova nemocnica — ziskali sme financie z Planu obnovy a
odolnosti SR na vystavbu Uplne novej a modernej nemocnice.

0Z Planu obnovy a odolnosti SR budeme mbéct zrekonStruovat
Psychiatrickd kliniku a tiez aj vybudovat novil materskd Skolu
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pre deti naSich zamestnancov.

[V hodnoteni INEKOm sme sa opat stali druhou najlepSou
nemocnicou na Slovensku a tiez aj natransparentnejSou
nemocnicou.

OTelemedicina — rozbehli sme vzdialené monitorovanie vitalnych
funkcii.

JUbehlo 15 rokov od obnovenia transplantacného programu pecene
u nas.

[JPrezentovali sme naSe vysledky robotickej chirurgie pred
zastupcami 150 nemocnic z celého sveta

[OPrvykrat v strednej Eurdpe sme za pomoci robotického systému
operovali stitnu zlazu.

[Mimotelové okyslicenie (ECMO) sme zacali vyuzivat uz aj pri
silne podchladenych pacientoch a pri planovanych vykonoch na
operacnej sale.

[JZrekonStruovali sme izby na Sestonedeli

JII. Neurologicka klinika SZU ziskala najvysSSie ocenenie za
diagnostiku a liecCbu pacientov s cievnou mozgovou prihodou
[[Vykonali sme 400 transplantdcii pecene

[INajcennejSie ocenenie v neonatologii ziskala naSa prednostka
Neonatologickej kliniky MUDr. Jana Nikolinyova, PhD.
[JRiaditelka nemocnice Ing. Miriam Lapunikova, MBA ziskala
ocenenie Zena roka okresu Banska Bystrica.

Dakujeme vadm za vadu doveru a verime, Ze sa ndm v roku 2024
podari zrealizovat vSetky naSe smelé projekty a plany, ktoré
budld benefitom pre vas, nasich pacientov, ale aj nas
nenahraditelny tim zdravotnikov.

Vykonali sme 400
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transplantaciu pecene

V nasom Transplantacnom centre uskutoc¢nili uZ neuveritelni
Styristu transplantdciu pecene. Pacient ju dostal v den
svojich menin.

57-rocny pan Milan z Martina dostal v den svojich menin
vynimocny darcek. Zlyhavajucu pecen mu odbornici nahradili
darovanym organom. Prave sa chystal v kruhu blizkych oslavit
Milana, ked mu zazvonil mobil a transplantacny hepatoldog mu
oznamil, Ze maju pre neho pecen a md sa pripravit na odchod do
nemocnice.

PeCen odobratd od mrtveho darcu bola transplantovana
pacientovi v neskorych nocnych hodinach transplantacnym timom
pod vedenim MUDr. Igora Slobodnika a MUDr. Evy KuSikovej.

Tato transplantacia bola vynimoclnd tym, Ze iSlo uz o okruhlu
Styristd transplantdciu pecene.

,Dosiahnuty pocet 400 transplantacii pecene je vyznamny z
viacerych dévodov. Takyto pocet je znamkou toho, Ze tento
zlozity program sa plne etabloval v nasej nemocnici a funguje
24 hodin 7 dni v tyzdni. Na fungovani programu participuju
vsetky klucové oddelenia celej nemocnice. Z transplantacného
programu benefituju v prvom rade pacienti. V druhom rade je to
aj vyznamny prisun novych skisenosti pre zdravotnicky
personal, ktory sa tak postva svojim vzdelanim na vysoku
odbornu droven. V konecnom dbsledku je tento program vynimocny
nielen pre pacientov, ale aj pre celd nemocnicu. Rocne urobime
okolo 40 transplantacii pecene. Nasim najblizsim cielom je
nadalej zvySovat tento pocet, na ¢o urcite mame persondlne aj
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odborné kapacity. Pevne verim, ze transplantacie pecene sa
budi v nasej nemocnici nadalej rozvijat a budeme dosahovat
stale lepsie vysledky,” wuviedol prednosta Kliniky
transplantacnej chirurgie SZU MUDr. Jdlius Janek, PhD.

, Vo FNsP F.D. Roosevelta pecen transplantujeme od roku 2008.
Transplantalny program patri medzi medicinsky najnarocnejsie
programy. To, ze pacienti na Slovensku maju k dispozicii tento
Zivot zachranujuci vykon je mozné vdaka nesmiernemu
dlhorocnému nasadeniu mnozstva odbornikov nemocnice a ako
hodinky fungujucej medziodborovej spolupraci, zaco som kolegom
velmi vdacny,“ uviedol vedlci transplantacného centra MUDr.
Vladimir Baldz, PhD.

V Transplantacnom centre v Banskej Bystrici zabezpecuji odbery
organov od mrtvych aj Zivych darcov, vykondvaju
transplantdcie obliciek a ako jediné pracovisko na Slovensku
aj transplantacie pecen.



