
Prebieha vyhodnocovanie ponúk
Radi  by  sme  informovali,  že  vo  štvrtok  8.2.2024  prebehlo
otváranie ponúk k zákazke Rekonštrukcie a výstavby FNsP F.D.
Roosevelta Banská Bystrica.
Od tohto okamihu prebieha proces vyhodnocovania.
O výsledkoch budeme informovať.

Zákaz  návštev  na  všetkých
lôžkových oddeleniach
Z  dôvodu  zhoršujúcej  sa  epidemiologickej  situácie  sme  na
základe odporúčania Regionálneho úradu verejného zdravotníctva
BB pristúpili k ZÁKAZU NÁVŠTEV pacientov na všetkých klinikách
a oddeleniach.

Zákaz návštev je platný od soboty 10.2.2024 až do ODVOLANIA.

Zhoršujúca  epidemiologická  situácia  sa  týka  najmä  výskytu
chrípky a ostatných akútnych respiračných ochorení v našom
okrese.

Prosíme všetkých o rešpektovanie tohto nariadenia.

Chránime vašich blízkych. 

Transplantácie  zachránili  v

https://www.fnspfdr.sk/prebieha-vyhodnocovanie-ponuk/
https://www.fnspfdr.sk/zakaz-navstev-na-vsetkych-lozkovych-oddeleniach/
https://www.fnspfdr.sk/zakaz-navstev-na-vsetkych-lozkovych-oddeleniach/
https://www.fnspfdr.sk/transplantacie-zachranili-v-roku-2023-desiatky-zivotov/


roku 2023 desiatky životov
Vďaka transplantácii orgánu u nás ročne zachránime desiatky
 životov.  Transplantačné  centrum  bolo  v  našej  nemocnici
zriadené  už  pred  34  rokmi.  Sme  jedinou  nemocnicou  na
Slovensku, ktorá  transplantuje pečeň a jedným zo štyroch
centier,  kde  sa   transplantujú  obličky.  Zároveň  u  nás
vykonávame aj odbery orgánov, ktoré putujú zachraňovať životy
do iných transplantačných centier.

Aj v roku 2023 sa nám podarilo vrátiť vďaka transplantácii
zdravie desiatkam pacientov, ktorým zlyhával orgán. Nefunkčný
orgán pacienta sme nahradili orgánom darcu.

 

Transplantácie v 2023

40  pečení
26 transplantácii obličiek
13 odberov orgánov od mŕtvych darcov

 

Transplantácie spolu

 402 pečení (od roku 2008)
1072 obličky (od roku 1991)
541 odberov orgánov od mŕtvych darcov (od roku 1994)

 

Transplantácia orgánu je veľmi náročný multiodborový výkon,
ktorý  si  vyžaduje  absolútnu  súhru  tímu  najmenej  sto
zdravotníkov.

 ĎAKUJEME  všetkým,  ktorí  sa  podieľajú  na  týchto  život
zachraňujúcich  transplantáciách.  
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Neurochirurgovia  rozbehli
šetrné  operácie
medzistavcových platničiek
Na II. Neurochirurgickej klinike SZU vo FNsP F. D. Roosevelta
rozbehli endoskopické operácie medzistavcových platničiek, čo
je  momentálne  najšetrnejšia  metodika.  Pacient  môže  ísť  po
náročnom výkone už na druhý deň domov. Degeneratívne ochorenia
chrbtice postihujú čoraz mladších ľudí, preto aj spoločenský
dopyt a potreba takýchto ultraminiinvazívnych výkonov narastá.

 

Len 44 ročná pacientka si už zažila silné bolesti  v driekovej
oblasti, ktoré jej vyžarovali do dolnej končatiny. Dôvodom
bola vysunutá platnička, ktorá jej tlačila na okolité nervové
štruktúry.

 

Banskobystrickí  neurochirurgovia  ju  operovali  pomocou  novej
spinálnej plne endoskopickej 4K zostavy. Oproti štandardným
mikroskopickým  operáciám  prináša  táto  operačná  technológia
pacientom mnoho výhod.

 

„Pacientke  sme  cez  jednocentimetrový  rez  zaviedli  priamo
k postihnutej platničke endoskop vybavený svetlom, pracovným
kanálom a preplachovaním. Pomocou kamerového systému sme náš
postup  sledovali  na  obrazovke,“  vysvetlil  operatér  MUDr.
Tadeáš Suchý.
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„Hlavné výhody pre pacienta spočívajú v miniinvazivite výkonu.
Menším rezom a endoskopickým prístupom ušetríme okolité svaly
vedúce  popri  chrbtici.  Rovnako  vieme  precíznejšie  ošetriť
poškodenú  platničku.  Znižuje  sa  riziko  pooperačných
komplikácii, rana sa rýchlejšie hojí a nevznikajú zrasty. Čo
pacienti ocenia je, že môžu ísť už po 24 hodinách od operácie
domov, pričom dĺžka hospitalizácie po mikroskopickej operácií
býva  až  6  dní.  Rýchlejšia  je  aj   rehabilitácia,  mobilita
a  návrat  do  zamestnania,“  opísal  MUDr.  Ján  Šulaj,  PhD.,
prednosta kliniky.

 

Počiatočné  skúsenosti  neurochirugovia  kliniky  získavali
u výrobcu v nemeckom Knittlingene a pri prvých operáciách im
pomáhali kolegovia z nemocnice v Nových Zámkoch.

 

Degeneratívne  ochorenia  chrbtice  pribúdajú  u  mladých  ľudí.
Dnes  bežne  operujú  už  35  –  40  ročných  pacientov.   
Endoskopické operácie chrbtice sú trendom, ktorý má potenciál
stať sa postupne štandardnou operačnou metodikou. 

MUDr.  Šinkovič:  Robotika  je
moja  srdcovka.  Odoperoval
päťstú takúto operáciu.
Dnes  sme  dosiahli  významný  míľnik  v  roboticky  asistovanej
chirurgii – 500 chirurgických operácii robotom od roku 2011.

Päťstého  pacienta  s  rakovinou  konečníka  operoval  MUDr.
Ladislav Šinkovič, PhD., MBA., ktorý operuje robotom už takmer
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10 rokov. Svoje skúsenosti chodí pán doktor odovzdávať ako
proktor (školiteľ) aj kolegom do zahraničia.

,,Robotika  je  moja  srdcovka,“  poznamenal  s  úsmevom  pred
operáciou.

Robota  vo  všeobecnej  chirurgii  využívame  prevažne  pri
operáciách rakoviny hrubého čreva alebo rakoviny konečníka.
Vďaka  niekoľkoročným  skúsenostiam  majú  už  naši  chirurgovia
ďalšie  smelé  plány.  Pomaličky  rozbiehame,  ako  prví  na
Slovensku, roboticky asistované operácie pri rakovine žalúdka,
kde  sme  už  úspešne  vykonali  niekoľko  takýchto  operácii.
Takisto  začíname  využívať  robota  v  bariatrii   pri  Sleeve
resekcii žalúdka – zmenšení žalúdka u obéznych pacientov.

Roboticky asistované operácie v chirurgii u nás vykonávajú:

MUDr. Ľubomír Marko, PhD., prednosta II. Chirurgickej1.
kliniky SZU – nedávno robotom vykonal prvú bariatrickú
operáciu
Ladislav  Šinkovič,  PhD.,  MBA.,  –  dnes  operoval  5002.
pacienta
Erik Flaška, primár pre všeobecnú chirurgie PhD3.
Ondrej Šoltýs, – mal tú česť operovať črevo s doktorom4.
Gaby, ktorý je jedným z najlepších robotických chirurgov
na endometriózu na svete.

Robotickým systémom vykonávané operácie sú pre pacientov veľmi
šetrné,  prinášajú  im,  ale  aj  operatérom  mnoho  výhod.
V nemocnici ho používame okrem chirurgie aj pri urologických,
gynekologických a krčných diagnózach.



Ultrazvukové 3D/4D vyšetrenie
je  dostupné  pre  všetky
mamičky
Vo  nemocnici  poskytujeme  pre  tehotné  najmodernejšie  3D/4D
ultrazvukové vyšetrenie, ktoré je dostupné pre všetky budúce
mamičky.  

 

Kvalitná  sonografická  diagnostika  pomáha  potvrdiť  normálny
zdravotný  stav  a  vnútromaternicový  vývoj  plodu  v  priebehu
celého  tehotenstva  ženy.  Na  odborné  ultrasonografické
vyšetrenie na II. Gynekologicko – pôrodnícku kliniku preto
radi prichádzajú budúce mamičky nielen z  banskobystrického
kraja, ale aj ďalších kútov Slovenska. Deje sa tak najmä, ak
vznikne  podozrenie,  že  vývoj  ich  plodu  neprebieha  podľa
očakávaní  a  bolo  im  odporučené  expertné  ultrazvukové
vyšetrenie.

 

Odborné  vyšetrenie  poskytujeme  aj  mamičkám,  ktorých
tehotenstvo  je  bezproblémové  a  majú  záujem  o  vyšetrenie
v 3D/4D zobrazení. Mamička tak nemusí byť našou pacientkou a
na vyšetrenie sa môže objednať aj sama, telefonicky na tel. č.
048/441 3731.

 

Zábery a záznam vyšetrenia jej lekári prípadne radi nahrajú na
prinesený  USB  kľúč.  Ultrazvuková  diagnostika  je  hradená
z  verejného  zdravotného  poistenia  a  budúca  mamička  si  za
samotné vyšetrenie u nás nepripláca. 
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Pracovisko fungujúce pod vedením prednostu doc. MUDr. Karola
Dókuša,  PhD.  patrí  medzi  špičkové  centrá  prenatálnej
ultrazvukovej diagnostiky na Slovensku a je tiež miestom, kde
sa chodia školiť slovenskí gynekológovia a pôrodníci, ktorí sa
chcú špecializovať práve na ultrazvukovú diagnostiku.

 

Okrem prednostu docenta MUDr. Karola Dókuša, PhD. ambulantné
vyšetrenia vykonáva najmä MUDr. Petra Barboríková, ktorá je
podobne  ako  on,  držiteľkou  viacerých  medzinárodných
certifikátov  vydávaných  svetovo  známou  spoločnosťou  Fetal
Medicine Foundation v Londýne.

 

Čo všetko vedia na ambulancii ultrazvukom vyšetriť:

 

detailné  vyšetrenie  anatómie  všetkých  orgánov  plodu,
posúdenie správneho fungovania jeho orgánov a rastu,
vylúčenie vrodených vád plodu ako sú napríklad vývojové
chyby  srdca,  rázštepové  vady  podnebia  a  chrbtice,
obličiek, pľúc, končatín a pod.
skríningové  vyšetrenia  v  prvom,  druhom  a  treťom
trimestri tehotnosti,
už v 1. trimestri dokážu vylúčiť najčastejšie vrodené
genetické syndrómy k akým patrí aj Downov syndróm a pod.
vyšetrenie krčka maternice,
vyšetrením  prietoku  v  materničných  artériách  včas
odhaliť riziko preeklampsie, ktorá môže byť pre ženu
a plod veľmi nebezpečná
odber plodovej vody, vzorky tkaniva z placenty či krvi
plodu  na  odborné  genetické  vyšetrenie  v  spolupráci
s klinickým genetikom,
odber krvi ženy na neinvazívne vyšetrenie fetálnej DNA
plodu (NIPT – neinvazívny prenatálny test) pri zvýšenom
riziku genetického postihnutia plodu



 

2D zobrazenie je hlavným diagnostickým nástrojom pri vyšetrení
plodu,  ktorým  je  možné  odhaliť  väčšinu  štrukturálnych
anomálií, 3D je zobrazenie orgánov v stacionárnom obraze a 4D
je trojdimenzionálne zobrazenie plodu v reálnom čase, kedy
rodičia môžu vidieť čo ich dieťatko v danej chvíli robí.

Lehotu na predkladanie ponúk
záujemcov  o  stavbu  novej
nemocnice  sme  predĺžili  do
februára.  Projektu  zatiaľ
nehrozí omeškanie.
V  procese  verejného  obstarávania  sme  pristúpili  k  druhému
predĺženiu lehoty na predkladanie ponúk a to z pôvodného 12.1.
do  8.2.2024.  Predĺženie  lehoty  bolo  reakciou  na  vznesenú
žiadosť o vysvetlenie od záujemcu vo verejnom obstarávaní, v
zmysle ktorej sme postupovali v súlade so zákonom o verejnom
obstarávaní a predĺžili lehotu o 30 dní.

Predĺženie lehoty je očakávanou súčasťou pri vyhlásení tak
komplexnej súťaže a aj my sme s touto možnosťou počítali.
Neznamená  preto  pre  nás  nevyhnutne  zmenu  v  časovom  pláne
realizácie výstavby. Veríme, že sa nám vo februári podarí
verejné  obstarávanie  ukončiť,  venovať  nasledujúce  obdobie
vyhodnocovaniu došlých ponúk a následne, podľa nášho plánu,
podpísať zmluvu s úspešným uchádzačom v apríli 2024.

Pôvodná  lehota  na  predkladanie  ponúk  bola  určená  do
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12.12.2023. Po posúdení kvality a kvantity došlých žiadostí o
vysvetlenie od záujemcov sme sa 9.12.2023 rozhodli pristúpiť k
prvému predĺženiu lehoty na predkladanie ponúk do 12.1.2024.
Naše rozhodnutie bolo motivované snahou predĺžiť a rozšíriť
príležitosť zapojiť sa do obstarávania pre väčšie množstvo
uchádzačov.

V projekte Rekonštrukcie a dostavby areálu Fakultnej nemocnice
s poliklinikou F.D. Roosevelta Banská Bystrica bolo 28.9.2023
zverejnené verejné obstarávanie na zhotoviteľa stavby novej
nemocnice. Predpokladaná hodnoty zákazky je 350 000 940,- eur
bez DPH .

Podľa míľnikov určených Plánom obnovy a odolnosti bude naším
cieľom  ukončiť  výstavbu  v  štádiu  Shell  &  Core  (približne
ekvivalent hrubej stavby) do júna 2026 a v štádiu Full Fit Out
(stav, kedy je budova pripravená na hospodársku činnosť alebo
užívanie) najneskôr do decembra 2028.

V súčasnosti je vyhlásené ďalšie obstarávanie na stavebno-
technický dozor investora a externý manažment projektu, ktorí
budú dohliadať, aby výstavba plynule napredovala. Lehota na
predkladanie ponúk je 12.2.2024.

 

ECMO  prispelo  prvýkrát
k  záchrane  ťažko  zraneného
pacienta
Máme ďalšie novinky z ECMO centra . Anestéziológovia použili
prvýkrát  na  Slovensku  mimotelové  okysličenie  u  pacienta  s
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mnohopočetnými  zraneniami,  vrátane  ťažkého  poranenia  pľúc.
Vďaka  rýchlemu  konaniu  kolegov  mu  tak  s  veľkou
pravdepodobnosťou  ECMO  zachránilo  život  .

 

ČO SA STALO

Pacienta  s  ťažkým  poranením  hrudníka  a  mnohopočetnými
poraneniami  po  vážnej  dopravnej  nehode  priviezla  posádka
rýchlej zdravotnej služby k nám na urgentný príjem, kde ho už
čakal tím našich zdravotníkov . Hneď po jeho príchode sa kvôli
jeho vážnemu stavu začal boj za záchranu jeho života.

Stav pacienta bol taký vážny , že by aj naozaj krátky presun
zo sály urgentného príjmu na centrálne operačné sály nemusel
prežiť.  Tím  našich  zdravotníkov  sa  preto  rozhodol  vykonať
všetky nevyhnutné zásahy medicínskeho aj operačného charakteru
priamo na sále na urgente.

 

Napriek  veľkej  snahe  všetkých  na  sále  sa  stav  pacienta
zhoršoval  a  dochádzalo  k  prehlbovaniu  respiračného  a
ventilačného  zlyhania  pľúc.

 

AKO POSTUPOVALI NAŠI LEKÁRI

 

Službukonajúci  intenzivisti  neboli  schopní  pacienta  ďalej
ventilovať  pomocou  umelej  pľúcnej  ventilácie  a  preto
pristúpili k naozaj náročnému kroku. Pacienta aj pri jeho
mnohých  poraneniach  napojili  na  VV-ECMO  –  mimotelové
okysličovanie.  Práve  tento  krok  našich  odborníkov
pravdepodobne  zachránil  pacientovi  život.

 



Počas hospitalizácie pacient absolvoval ešte ďalšie operačné
výkony, jeden z nich aj napojený na ECMO.

Po  vyše  týždni  bol  pacient  odpojený  od  ECMO  a  pri
pretrvávajúcej potrebe umelej pľúcnej ventilácie bol preložený
do spádovej nemocnice.

 

Sme  veľmi  hrdí  na  našich  odborníkov,  ktorí  vedia  aj  vo
vypätých chvíľach postupovať s rozvahou a aj pacientov vo
vážnom stave dokážu doslova „zobrať hrobárovi z lopaty“.

 

Pokiaľ je nám známe, ide o prvého pacienta na Slovensku so
život ohrozujúcimi združenými poraneniami napojeného na ECMO
podporu.

Rok  2023  bol  pre  našu
nemocnicu prelomový
Aj keď už pár dní máme rok 2024, radi by sme sa ešte ohliadli.
Rok 2023 bol plný nových skúseností, udalostí a výziev, na
ktoré s pýchou spomíname.

Chceme sa s vami podeliť o súhrn najvýnimočnejších okamihov,
ktoré sme zažili, a ktoré nás posunuli v kvalite poskytovanej
zdravotnej starostlivosti.

� Nová nemocnica – získali sme financie z Plánu obnovy a
odolnosti SR na výstavbu úplne novej a modernej nemocnice.
�Z Plánu obnovy a odolnosti SR budeme môcť zrekonštruovať
Psychiatrickú kliniku a tiež aj vybudovať novú materskú školu

https://www.fnspfdr.sk/rok-2023-bol-pre-nasu-nemocnicu-prelomovy/
https://www.fnspfdr.sk/rok-2023-bol-pre-nasu-nemocnicu-prelomovy/


pre deti našich zamestnancov.
�V  hodnotení  INEKOm  sme  sa  opäť  stali  druhou  najlepšou
nemocnicou  na  Slovensku  a  tiež  aj  natransparentnejšou
nemocnicou.
�Telemedicína – rozbehli sme vzdialené monitorovanie vitálnych
funkcií.
�Ubehlo 15 rokov od obnovenia transplantačného programu pečene
u nás.
�Prezentovali  sme  naše  výsledky  robotickej  chirurgie  pred
zástupcami 150 nemocníc z celého sveta
�Prvýkrát v strednej Európe sme za pomoci robotického systému
operovali štítnu žľazu.
�Mimotelové okysličenie (ECMO) sme začali využívať už aj pri
silne podchladených pacientoch a pri plánovaných výkonoch na
operačnej sále.
�Zrekonštruovali sme izby na šestonedelí
�II. Neurologická klinika SZU získala najvyššie ocenenie za
diagnostiku a liečbu pacientov s cievnou mozgovou príhodou
�Vykonali sme 400 transplantácii pečene
�Najcennejšie ocenenie v neonatológii získala naša prednostka
Neonatologickej kliniky MUDr. Jana Nikolinyová, PhD.
�Riaditeľka  nemocnice  Ing.  Miriam  Lapuníková,  MBA  získala
ocenenie žena roka okresu Banská Bystrica.

Ďakujeme vám za vašu dôveru  a veríme, že sa nám v roku 2024
podarí zrealizovať všetky naše smelé projekty a plány, ktoré
budú  benefitom  pre  vás,  našich  pacientov,  ale  aj  náš
nenahraditeľný  tím  zdravotníkov.

Vykonali  sme  400

https://www.fnspfdr.sk/vykonali-sme-400-transplantaciu-pecene/


transplantáciu pečene
V  našom  Transplantačnom  centre  uskutočnili  už  neuveriteľnú
štyristú  transplantáciu  pečene.  Pacient  ju  dostal  v  deň
svojich menín.  

 

57-ročný  pán  Milan  z  Martina  dostal  v  deň  svojich  menín
výnimočný darček.  Zlyhávajúcu pečeň mu odborníci  nahradili
darovaným orgánom. Práve sa chystal v kruhu blízkych osláviť
Milana, keď mu zazvonil mobil a transplantačný hepatológ mu
oznámil, že majú pre neho pečeň a má sa pripraviť na odchod do
nemocnice.

 

Pečeň  odobratá  od  mŕtveho  darcu  bola  transplantovaná
pacientovi v neskorých nočných hodinách transplantačným tímom
pod vedením MUDr. Igora Slobodníka a MUDr. Evy Kušíkovej.

Táto transplantácia bola výnimočná tým, že išlo už o okrúhlu
štyristú transplantáciu pečene.

 

 „Dosiahnutý počet 400 transplantácií pečene je významný z
viacerých dôvodov. Takýto počet je známkou toho, že tento
zložitý program sa plne etabloval v našej nemocnici a funguje
24 hodín 7 dní v týždni. Na fungovaní programu participujú
všetky kľúčové oddelenia celej nemocnice. Z transplantačného
programu benefitujú v prvom rade pacienti. V druhom rade je to
aj  významný  prísun  nových  skúseností  pre  zdravotnícky
personál,  ktorý  sa  tak  posúva  svojím  vzdelaním  na  vysokú
odbornú úroveň. V konečnom dôsledku je tento program výnimočný
nielen pre pacientov, ale aj pre celú nemocnicu. Ročne urobíme
okolo 40 transplantácií pečene. Našim najbližším cieľom je
naďalej zvyšovať tento počet, na čo určite máme personálne aj

https://www.fnspfdr.sk/vykonali-sme-400-transplantaciu-pecene/


odborné kapacity. Pevne verím, že transplantácie pečene sa
budú v našej nemocnici naďalej rozvíjať a budeme dosahovať
stále  lepšie  výsledky,“  uviedol  prednosta  Kliniky
transplantačnej  chirurgie  SZU  MUDr.  Július  Janek,  PhD.

 

„ Vo FNsP F.D. Roosevelta pečeň transplantujeme od roku 2008.
Transplantačný program patrí medzi medicínsky najnáročnejšie
programy. To, že pacienti na Slovensku majú k dispozícii tento
život  zachraňujúci  výkon  je  možné  vďaka  nesmiernemu
dlhoročnému  nasadeniu  množstva  odborníkov  nemocnice  a  ako
hodinky fungujúcej medziodborovej spolupráci, začo som kolegom
veľmi vďačný,“ uviedol vedúci transplantačného centra MUDr.
Vladimír Baláž, PhD.

 

V Transplantačnom centre v Banskej Bystrici zabezpečujú odbery
orgánov  od  mŕtvych  aj  živých  darcov,   vykonávajú
transplantácie obličiek a ako jediné pracovisko na Slovensku
aj transplantácie  pečeň.


