BEZPECNY SPANOK BABATIEK NA
NEONATOLOGICKEJ KLINIKE
CHRANIA NOVE MONITORY DYCHU

Pat novych monitorov dychu tento tyzden darovala Nadacia
KriZzovatka Neonatologickej klinike SZU pri FNsP F. D.
Roosevelta. Tato zdravotnicka pomdocka je jedinou dcinnou
pomockou pri prevencii Syndromu nahleho umrtia dojciat (SIDS).

Nadacia Krizovatka je mimovldadna neziskova organizacia, ktora
vznikla s cielom pomdhat detom ohrozenym SIDS. , Uz niekolko
rokov sa snazime vybavit monitormi dychu vsSetky novorodenecké
oddelenia v nemocniciach a jednotky intenzivnej starostlivosti
na celom uUzemi Slovenskej republiky,” uvéddza riaditelka
nadacie Tana Tomasch. V projekte ,Mamicka dycham“ bolo
Neonatologickej klinike darovanych do dnesSného dna celkovo 19
tychto pristrojov.

Hodnota tohtorocného daru je 448,50 € a prostriedky pochadzali
z verejnej zbierky.

»Neonatologicka klinika je sucastou Perinatologického centra,
kde hospitalizujeme predcasne narodenych a kriticky chorych
novorodencov z celého Banskobystrického kraja. Prave ti su
syndrémom nahleho umrtia najviac ohrozeni. Pocet babatiek,
ktoré maju po narodeni nejaky zdravotny problém alebo sa
narodia priskoro, kazdym rokom pribuda. Nasou snahou je mat
tymto zariadenim vybavené vsetky z 33 1é6zok, “ hovori
prednostka kliniky Jana Nikolinyova.

Naddcia v spolupraci s Neonatologickou klinikou SZU
zabezpecuje aj zapoziciavanie monitoru dychu pri odchode
novorodenca z poOrodnice. Dokonca je mozné monitor dorucit aj
priamo domov. ,Tuto moznost uz vyuZilo takmer 690 mamiciek,
ktoré rodili vo FNsP F. D. Roosevelta,” priblizila vedlca
sestra kliniky PhDr. Renéta Cerndkova.
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Pocas prvého roku zivota moZze u dietata nastat nepravidelné
dychanie alebo dokonca zastava dychu. V niektorych pripadoch
zlyhanie dychu suvisi so ,Syndrémom nahleho Umrtia dojciat —
SIDS.

Syndrém ndhleho Umrtia dojc¢iat (SIDS = Sudden infant
deathsyndrome) je diagnéza, ktoru lekari stanovia Zzial aZz po
smrti dietata. SpoO6sobuje nahlu smrt aj u dplne zdravych
novorodencov zastavou dychu v spanku (tzv. smrt v koliske) — a
to bez akychkolvek predchadzajucich priznakov. Postihuje deti
v dojcenskom veku (t.j. do 1 roku).

Pric¢ina syndrému nie je doposial jasna, pravdepodobne sa jedna
o poruchu riadenia dychovej c¢innosti, ktora vznika uz v
tehotenstve. Na vzniku sa podiela viac rizikovych faktorov.
Monitor dychu nembéze predist nepravidelnému dychu ¢i zdastave,
ale Ucinne a spolahlivo kontroluje dychanie dietata a varuje
rodica v pripade jeho ohrozenia.



