Berme pecen vazne

Slovensko je prvé vo svete vo vyskyte cirhézy pecene. Nasa
nemocnica v Uzkej spolupraci so Slovenskou hepatologickou
spolo¢nostou dnes spustila, pod ndzvom SIRIUS, preventivny
skrining pecene, ktorého cielom je odhalit ochorenie pecene vo
vCasnom Stadiu, kedy je eSte liecitelné.

Prvy skrining sa uskutocCnil v nemocnici a bol urceny pre
zdravotnikov, ktori majud, najma v poslednom obdobi, na
prevenciu menej casu. VySetrenia pre verejnost budld najbliZzsie
pokracovat 24.8. v Podunajskych Biskupiciach, 6.9. a 13.9
v Podbrezovej a Hronci a pripravuju sa aj v dalsich mestach.

Skrining je urceny pre vsSetkych, je bezbolestny, zadarmo
a trva priblizne polhodinu. Pozostava zo zistenia anamnézy,
odberu kvapky krvi a elastografie, ¢o je najmodernejsi spdsob
zistenia tuhosti pecene. Ak sa u vySetrovaného =zisti
zaCinajuce ochorenie, dostane ,zelend kartu”, ktora mu zaruci
vySetrenie na najblizSej hepatologickej ambulancii.

NajcastejSou pricinou umrtia dospelych v SR je choroba pecene

Cielom skriningu je zistit fibrdézu pecene, ¢o je pocCiatocné
Stadium tuhnutia pecene a skorou liecbou a Upravou
zivotospravy zabranit u postihnutého rozvinutiu ochorenia do
Stadia cirhdézy, kedy pecen prestava plnit svoju funkciu.
Statistiky st pre Slovensko alarmujlce a hepatoldgovia na
tento trend upozornujd uz niekolko rokov. Podla prestiZzneho
vedeckého Casopisu Lancet ma Slovensko najvyssi vyskyt cirhdzy
peCene na svete. ,Na cirhdézu, ktora je konecnym stadiom
ochorenia nam dnes umieraju mladi ludia vo veku 25 — 45 rokov.
Podla NCZI patri k najcastejsej pricine umrti v produktivnom
veku. Ochorenie pecene sa vyvija aj niekolko rokov a pretozZe


https://www.fnspfdr.sk/berme-pecen-vazne/

vobec neboli, c¢lovek s 10-roc¢nou cirhézou sa méze citit
rovnako, ako ten bez ochorenia. Prave to je nebezpecné. Prvé
priznaky a komplikdcie sa zacnu prejavovat aZ vo vysSich
stadiach, kedy uz je ochorenie tazko zvratitelné. Je potrebné
si uvedomit, Ze zlyhanie pecene sa konci vacsinou umrtim. Na
Slovensku je zauZivany mytus, Ze cirhéza je choroba
alkoholikov, ale Zial, nie je to tak. Coraz viac ju spbsobuje
aj nealkoholova tukova choroba, ktora je priamym nasledkom
sucasného zivotného stylu — vela nezdravého jedla a malo
pohybu," podrobne vysvetluje MUDr. Lubomir Skladany, PhD.,
prednosta II. Internej kliniky SZU a prezident Slovenskej
hepatologickej spolocnosti.

Chceme znizit vyskyt cirhézy

Neblahé Statistiky vnimaju hepatolégovia vazne a aj samotny
nazov aktivity — SIRIUS je odvodeny od spojenia liver serious.
Ziskané data budd hepatolégovia skumat a analyzovat. Vdaka
skriningu chcu zaroven doplnit chybajluce Udaje potrebné na
definiciu rizikovych skupin u ktorych sa fibrdéza vyskytuje
najcastejsSie. Ziskané vysledky budd méct pouzit ako
relevantny zdroj informdacii napriklad zdravotné poistovne,
alebo Ministerstvo zdravotnictva SR pre zavedenie pripadnych
preventivnych programov.



