PSYCHIATRICKY STACIONAR LUC
Forma denného pobytu Vv $pecializovanej ambulantnej zdravotnej starostlivosti

Ciele:

Podporit’ uzdravenie pacienta zo psychickej poruchy.

Zvladnut tazkosti a konflikty suvisiace so psychickou poruchou alebo priznaky psychickej
poruchy bez potreby liecby na 16zZkovom oddeleni, a zachovat’ tak prirodzené prostredie

a vztahy s najbliz§imi.

Predchadzat recidivam psychickych poruch, predchadzat’ rozvoju trvalych nasledkov
psychickych poruch, predchadzat’ invalidizacii pacienta.

Urahc¢it’ pacientom po hospitalizacii navrat do bezného Zivota, do pracovného procesu.
Rehabilitovat’ smerom k zotaveniu, k zvySovaniu kvality zivota I'udi s0 psychickymi
poruchami.

Edukovat pacientov a ich blizke osoby.

Kritéria na lie¢bu v PS, prijimanie a prepust’anie pacientov:

Odporucit’ liecbu v psychiatrickom stacionari méze ambulantny psychiater, osetrujuci lekar
ustavného psychiatrického zariadenia alebo klinicky psycholog.

Psychiater v psychiatrickom stacionari posudzuje indikacie liecby v psychiatrickom
staciondri, participuje na priprave lieCebného planu, predpisuje lieky a indikuje ukoncenie
liecby.

Ak stav pacienta v priebehu lie¢by vyzaduje poskytovanie ustavnej zdravotnej starostlivosti,
je pacient odporacany na hospitalizaciu na prislusné oddelenie alebo kliniku tistavného
zdravotnickeho zariadenia.

Program je urceny pre pacientov starSich ako 18 rokov.

Program prebieha formou komunitnej a skupinovej terapie.

Liecba V psychiatrickom stacionari nie je vhodna pre:

- Pacientov s aktivnou zavislost'ou (alkohol a iné psychoaktivne latky okrem kofeinu a
nikotinu, nelatkové zavislosti)

- Pacientov s agresivnymi prejavmi ¢i inymi disocialnymi prejavmi

- Pacientov s tazkymi organickymi poruchami

- Pacientov so stredne t'azkou a t'azkou poruchou intelektu

- Pacientov s aktitnymi samovrazednymi tendenciami

- Pacientov s poruchami prijmu potravy (percentil hmotnosti nizsi ako 10 alebo zavazny
klinicky obraz)

- Pacientov v dekompenzovanom somatickom stave, ktori si vyzaduj akatnu
starostlivost’ v inom medicinskom odbore

- Pacientov s akttnou a zavaznou symptomatikou

Psychoterapeuticky program pre uzkostné a afektivne poruchy

Organizacia programu:

DiZka programu je 6 tyzdiov, s moznostou prediZenia na max 10 tyzdiov.
Program prebieha kazdy pracovny deni od 8:00 hod do 14:15 hod.
Starostlivost’ v dennom stacionari je plne hradené zo zdravotného poistenia.
Po dobu trvania programu je mozné vystavit’ doasna praceneschopnost’.




Skupina je otvorena.
V priebehu liecby v dennom stacionari je mozné absolvovat’ individualne pohovory podl'a
dohody s terapeutom.

Ciel programu:

Prevziat’ zodpovednost’ za svoje tazkosti a ich rieSenie. Skimat’ svoje tazkosti a problémy
a svoj podiel na ich vzniku a udrziavani. Rozpoznavat’ svoje emocie a pracovat’ s nimi na
zéklade ziskanych zru¢nosti. Vytvarat' nové a konstruktivnejsie postoje k rieSeniu svojich
problémov.

Z hl'adiska diagnozy je uréenv pre pacientov s:

- Poruchami nalad (afektivnymi poruchami)

- Uzkostnymi poruchami

- Neurotickymi poruchami a poruchami vyvolanymi alebo podmienenymi stresom

- Somatoformnymi poruchami

- Poruchami prijmu potravy (percentil hmotnosti vys$si ako 10 alebo menej zavazny
klinicky obraz)

- Uzkostnou a depresivnou symptomatikou u portch osobnosti

Psychorehabilitaény program pre psychotické a afektivne poruchy

Organizdcia programu:

Dizka programu je 4 tyzdne, s moznostou prediZenia na max 6 tyzdiiov.

Program prebieha kazdy pracovny den od 8:00 hod do 14:15 hod.

Starostlivost’ v dennom staciondri je plne hradené zo zdravotného poistenia.

Po dobu trvania programu je mozné vystavit’ docasni praceneschopnost’.

Skupina je otvorena.

V priebehu liecby v dennom stacionari je mozné absolvovat’ individualne pohovory podla
dohody s terapeutom.

Ciel programu:

V¢asné zachytenie rozvoja psychickej poruchy, minimalizacia rizik a zvladanie poc¢iato¢nych
faz rozvoja ochorenia. Edukacia o v¢asnych priznakoch. Poskytovanie podpory a pomoci pri
prijati ochorenia, U dlhodobo lie¢enych pacientov pomoc s ich aktivizaciou a podporenie
plnohodnotného Zivota s ochorenim.

Z hladiska diagnézy je uréeny pre pacientov:
- ktori trpia niektorou formou psychozy
- ktori sa dlhodobo lie€ia pre psychoticku alebo afektivnu poruchu
- so psychickou poruchou alebo poruchou osobnosti a spravania zapri¢inenou
poskodenim alebo dysfunkciu mozgu, ak miera organického poskodenia umoziuje
absolvovat’ komplexny program




