MALNUTRICIA - PODVYZIVA (" ina )
X6 CO BY SME MALI O NEJ VEDIET? pacientov

Vv nemocnici
@ ) ma podvyZivu

Malnutricia je stav podvyZivy, ktory negativne vplyva na dolie¢ovanie ®@ OO0 O
sa po operacii. Naopak dobre vyZivené telo lepsSie zndsa liecbu, 'I{A}S@[{A}S
lepSie sa hoji, je odolnejsie voci infekcidam a rychlejsie sa zotavuje.

PodvyZivou mbZe trpiet aj pacient s nadvahou. —

€O JE MALNUTRICIA?

Je to stav nedostatocného prijmu energie a bielkovin, ktoré su délezité pre obnovu tkaniv a pre spravne fungovanie tela.

SPRAVNA VYZIVA PRED OPERACIOU ZABEZPECUJE:

lepsiu znasanlivost lepsie hojenie ran znizenie infekénych rychlejSie zotavovanie
liecby po operacii komplikacif po operacii

KEDY SA VENOVAT PODVYZIVE?

(LQQS RN ” gﬁ

pri nechuti do jedla znizend schopnost Zut zvySené energetické potreby pri zniZzenom vstrebdavanie
najma u starsich ludi alebo prehltat (napr. pri rakovine, infekciach) pri dlhodobych ochoreniach

q Vegetarianske stravovanie nemusi znamenat nedostato¢ny prijem bielkovin, pokial
je pestra, vyvazena a obsahuje dostato¢né mnozZstvo bielkovin z rastlinnej stravy.

AKO ZISTIT PODVYZIVU?

stanovenim BMI,

670 Q“ indexu telesnej o vyvojom t‘eles‘ne{ B krvnymi
N - i | hmotnosti, najma o ) o
BM| hmotnosti, FFMI jej poklesom . vysetreniami

a obvodu ramena

ODPORUCANIA PRI PODVYZIVE

. ﬁ Uprava beinej stravy Vyuzitie nutri¢nych doplnkov tzv.
&f@ spravnou, pestrou ?77 sippingov, ktoré maju jasne
-

a vyvaZzenou stravou definované mnoiZstvo potrebnych Zivin

BC. Lubomira Tésegiovd a kol., SLOVENSKY PACIENT FNsP F. D. Roosevelta
Viac informdcii ndjdete aj na www.fnspfdr.sk/eras .I BANSKA BYSTRICA =«



