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Alkohol, pohodlie aj plna
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chladnicka. Pecen nam valcuje
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nas zivotny styl.
S vynimkou virusovych hepatitid C a B a autoimunitnych
syndrémov sa na tejto alarmujulcej situacii v najvysSej miere
podiela nas zivotny sStyl, ktory sa za poslednych 30 rokov
vyrazne zmenil.
Podla najcerstvejSich vyhodnoteni prieskumu zivotného Stylu
uskutocneného hepatoléogmi na vzorke takmer tisic slovenskych
pacientov, denne cvic¢i len 12,7 % z nich. Sedava praca,
pouzivanie informacnych technoldégii, vozenie sa aj na kratke
vzdialenosti - svetom aj Slovenskom sa Siri epidémia
inaktivity a vyberd si svoju dan v podobe narastajlcej
obezity. Neziadlce uclinky dlhého vysedavania mozno prirovnat k
fajceniu.
Denne nas 1ldka nespocetna ponuka jedal, ale s pochybnou
nutri¢nou hodnotou. MUDr. Marian Oltman, PhD. z bratislavskej
univerzitnej nemocnice vtipne zdbéraznuje, Ze jednoducho jeme
privela: ,Je jasné, zZe kedysi potrebovali ludia vysoko
kaloricku stravu. Dnes, ked si mbzeme ist ulovit svojho mamuta
niekolkokrdt za den do niektorého z obchodnych retazcov, nam
denne postaci prijat 1400 kilokalérii.” Banskobystrickd
hepatologi¢ka Svetlana Selc&anovéa-Adamcovd doplfna: , Podstatné
nie je len co jeme, ale aj kedy a ako.”“
Velkym prehreSkom voCi nasmu zdraviu je nadmerna konzumacia
alkoholu. ,V kombindcii s nedostatkom pohybu, a prijmom
mnoZstva kalorickej stravy méZe spésobit aj prilezitostna
konzumacia alkoholu zlyhanie pecenie. Najma ked si vypijeme
obcas, povedzme na rodinnej oslave, ale vyssiu davku,”“
upozorfnuje docentka Maria Szantova, ktora sa vplyvom alkoholu
na ochorenia pecene zaobera dlhodobo a je zaroven clenkou

pracovnej skupiny Slovenskej hepatologickej spolocnosti.
Neplati uz ani odbornikmi odporidcany pohar vina denne.
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,Pretoze v globale je pozitivny zdravotny efekt malych davok
alkoholu na kardiovaskularny systém daleko prevazeny jeho
skodlivymi ucinkami na pecen ,“ dodava docentka.

Zavazné je, ze marketing vyrobcov alkoholickych napojov je
zamerany hlavne na rizikovu skupinu mladych Tudi a aj napriek
legislativnym a ekonomickym obmedzeniam dosahuju na uUkor ndasho
zdravia miliardové zisky.

~Pecen je akymsi mozgom traviaceho traktu. Za zlozvyky v
Zivotosprave nam vystavi vysoky ucet!” vystriha MUDr.
Skladany, PhD.



