5. maj je medzinarodnym dnom
porodnych asistentiek

Maju to Stastie byt sllastou najvacsieho zazraku, akym prichod
malého cCloviecika na tento svet rozhodne je! SU to tie
najemotivnejSie chvile, kedy vidia lasku na prvy pohlad a
pritom lasku na cely Zzivot. VSetko, Co robia, robia s uctou
k zivotu a sile zenskosti.

Hlavnym poslanim pdérodnej asistentky je byt oporou Zene pocas
tehotenstva, pbérodu a v poporodnom obdobi, poskytovat jej
informdcie, odbornd starostlivost a byt pre Zenu bezpecnym
pristavom.

Na II. Gynekologicko — porodnickej klinike SZU Zenam pred,
pocas a po porode pomdha 44 porodnych asistentiek.

V ich dnesSny sviatoc¢ny den chceme vyzdvihnit jedinecnost
a nenahraditelnost prace porodnej asistentky a prajeme vsSetkym
zenam, aby sa porodna asistentka stala sucastou ich Zivota.

Chceme im popriat hlavne vela zdravia. Vela sil, odhodlania,
chuti do dalsSej prace, aby mohli uplatiiovat kompetencie
v kazdodennej realite a vela spokojnych klientok, rodiciek,
pacientok..

Kto je porodna asistentka, aké je jej poslanie, c¢o vsSetko
zahrna pérodna asistencia?

Porodna asistentka je Specialistka s odbornym vzdelanim
a poskytuje zdravotnicku starostlivost individudlnym, citlivym
pristupom s maximdlnym reSpektom a uUctou k zene, tehotnej,
rodicke, mamicke a dietatku v obdobi Sestonedelia. ReSpektuje
ich prava a uspokojuje ich potreby.

Zakladna charakteristika p6rodnej asistencie:
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 Komplexna starostlivost o matku a dieta pred, pocas a po
porode

= Zdravotna starostlivost pri gynekologickych
a pérodnickych problémoch

= Poradenstvo, odpovede na otdazky sdvisiace so zenstvom
v kazdom obdobi zivota Zzeny

Casto krdt nedostato&né povedomie verejnosti o pdrodnych
asistentkach, je dovodom spochybnovania odbornosti a dovery
medzi klientkou a poé6rodnou asistentkou. Nie su 1len
asistentkami lekdra, sU schopné mysliet a pracovat samostatne
— od kvalifikovanej poOrodnej asistentky mb6zete oclakdavat
profesionalny pristup a vynikajlce skilsenosti.

Radi prijmeme do nasho kolektivu aj dalsie kolegyne J



